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AUTO - RLECIRO-DIRENL

Mn Rompaey BoscH

auto-elektricitelt | benzine en jectie | vermarmir
Industriepark 22 | B-2220 HeistopdenBerg
T.43216526574 70 | F, 432152512 80
InfoStwanrompaey.com | waw.ivanrompaey.com

| tachograten | airco

E---4 Brood en Banket Yves

Warme bakker
Schrieksesteenweg 86 - 2221 Pijpelheide

Tel.: 015/22 23 21
Alle dagen open van 6u30 tot 18u00, Zondag tot 14u00.
Dinsdag gesloten

~-» Drukkerij Michiels

= drukwerk | offset | dgitaal | tullcolor | fullservice | communécatie

Tel.: 015/22 21 71 - Fax: 015/22 31 00
www.drukkerijmichiels.be

DELHAIZE

Het beste aan de beste prijs
Pastoor Mellaertsstraat 63
2220 Heist-op-den-Berg (Goor)

QLR Tel: 015/24 12 00 - Fax: 015/24 97 44

DE ROOVER & Zn bvba

Waar een klant nog klant is
Schrieksesteenweg 160 - 2221 Booischot
1 015/23 31 10
A www.deroover.be

FINADVIES

Bank - Verzekeringen - Leningen - Hypotheken - Beleggingen
Peremansheidestraat 62 - 2220 Heist-op-den-Berg
Tel.: 015/22 61 97 - Fax: 015/22 61 98
www.finadvies.be - temar@portima.be

\_/

Eigenbereide vieeswaren - Breugel

Koud buffet - Barbecue - Fondue - Gourmet

P. Mellaertsstraat 36 - 2220 Heist-op-den-Berg
Tel: 015/24 84 01 - Fax: 015/25 30 04
guy.danis@telenet.be

ma.-di-do.vr.: 8-12.30 en 13.30-18u.

zat.: 8-16u, zon,: 8-12u

Fijnkostslagerij

e =
CovY & Gerg
‘P Dmhc“

IJSSALON *t STATIONEKE

ljs- en ijstaarten voor feesten
Kleine Steenweg 153 - 2221 Booischot

! Tel.: 015/22 25 45
maa-okt: 12-23u, nov-fed: 17-23u, weekend: 12-23u,
donderdag altijd gesioten

SPA R @ Bvba IMAVO

Kleine Steenweg 5
2221 Booischot
Tel.: 015/22 24 36

Open akie dagen van Su-12v en van
130u30-18u, Zaterdag van 9u-17u
dooriopend

Heidi delicatessen
Schrieksesteenweg 38
2221 Booischot (Pijpelheide)
info@heidi-delicatessen.be
www.heldi-delicatessen.be
Tel.: 015 22 21 97

DI

DELICATESSEN

Ivo Janssens
Verzekeringen - Leningen - Spaarbank
Dorpsstraat 40, 2221 Bootschot

Teol. (015) 22.21.33
Fax (015) 22.20.02

Sport- & ontspanningscenter
. Fitness Center Booischot bvba

PRISMA

maa., woe,, vrij: 9-23u; din., don.: 7-23u;
zat.: 9-18u; zon.: 9-13u

HEYLEN n.v.

sleutelopde-deur: ééngezinswoningen en appartementen
dakwerken * buitenschrijnwerk in pyve, aluminium en hout
bir hrijnwerk: trapp binnendeuren, kasten en keukens

Industriepark 17 Zone B - 2220 Heist o/d Berg
Tel.: 015/22 23 11 - Fax: 015/22 01 01

Elektro Van Dessel
elektrische apparaten - zonnebanken
kachelbijverwarming - inbouwtoestellen

T ,"\.,, Langstraat 69 - 2223 Schriek

) Tel:015/2337 12

BOVERBA BVBA

AXA BANKAGENT
Dorpsstraat 140 bl - 2221 Boolschot
Tel: 015/25 14 65 - Fax: 015/25 07 02

www.boverba.axa-bank.be
boverba@axa-bank.be - FSMA 043916A<B

EP: Van Eyken

Electronic Partner: Onze service maakt het verschil
AUDIO - VIDEO - ELECTRO - MULTIMEDIA

Mechelbaan 1 - 2221 Booischot
Tel. 015/22 21 45 - Fax: 015/34 78 21 - van.eyken. bvba@pandora,.be

BEHANG

DECOR DE LENTE

Molenstraat 69
2220 Heist-op-den-Berg
Tel.: 015/24 19 29
Fax: 015/25 08 29

Fietsen
GEUENS G-
Oude Godstraat 12
2220 Heist-op-den-Berg
Tel.: 015/24 89 19

TEGELSoNATUURSTEEN o PARKET & LAMINAAT

www.eurostone.be

Elke zondag open




Inhoud

Koninklijke
Atletiek Vereniging

AXAVZK

INHOU DSTAB EL Zuider Kempen vzw

INFO

Inhoud
VVoorwoord
Organigram AVZK
Ledenlijst AVZK

[T SN \O R

CIJFERMATERIAAL
1 Veldloopoverwinningen AVZK tot 31/3/13 12
2 Indoorprestaties 17
3 Outdoorprestaties 22
4 Outdoorprestaties In Top 10 Belgié 46
5 Podiumplaatsen Op Kampioenschappen 48
6 Beker Van Vlaanderen 52
7 Clubrecords AVZK Indoor 53
8 Clubrecords AVZK Outdoor 60
9 Provinciale, Belgische en Wereldrecords AVZK 78
10 Pisterecords 'De Lichten' - Booischot 82
11 Top 10 Aller Tijden AVZK 85

- Dames indoor
- Heren indoor

- Dames outdoor
- Heren outdoor

Samengesteld door Peter Vervloet met hulp en bijdrage van
Carina Glassée, Sven Marién en foto's van enkele clubfotografen



Voorwoord

Els Rens bleef ook dt jaar onze beste performer. In de winter won ze 7 regionale veldlopen b
seniors. Ze haalde 2 Belgische titels: in mei op de 10.000m en in september op de maratho
Op diezelfde 2 nummers sloot ze het jaar ook af als 1ste Belgische op de ranglijst,waarbij ze
weer op de marathon van Eindhoven liep.

Elien De Vocht, junior nu, wisselde middelmatige prestaties af met goede prestaties. In de w
vond ze op de kampioenschappen steeds 1 tegenstander hoger op het podium. Ze haalde in
kampioenschappen 3 titels en 3 zilveren plakken, met als beste haar Belgscihe titel outdoor ¢
einde van het seizoen, toen ze haar nivaeu weral wat opgekrikt had.

Bij de heren juniors verdeelden Dries Poppelmonde en Jasper Verlinden de provinciale titels
hoog onder elkaar. Op BK indoor haalde Dries ook nog brons. Frederik Op De Beeck haalde
de Vlaamse titel op de halve marathon. Peter De Vocht had een goeie eerste jaarhelft met o¢
Belgische titel op de cross en nadien op de piste zowel op 5000m als 10000m, alles bij de M
de M65 haalde Johny Boexstaens 2 Belgische titels in scherpe tijden, maar miste het
wereldkampioenschap in Brazili€, waar hij zijn oog had op laten vallen, wegens kwetsuren.

Bij de cadetten en scholieren hebben we een grote actieve groep. In de winter was er de
verrassende crosswinst in Oostende van Katinka Bassleer. Vincent Laporte startte zijn zome
op eigen club en wierp zijn speer bijzonder ver: meer dan 64m, selectie voor Eyof te Utrecht.
ging het minder met de speer door een hardnekkige elleboogkwestuur, in die mate dat hij zic
op sprint en verspringen ging toeleggen. Zowel op Vlaams als Belgisch kampioenschap won
verrassende medaille in het verspringen. 2 cadetten konden ook een dubbelslag slaan. Bloer
Peeters haalde zelfs knap dubbelgoud op steeple. Thomas Van Nuffelen haalde brons en zil
polsstok.

De meeste outdoor clubrecords sneuvelden bij de meisjes miniemen en scholieren, telkens €
als hoofdauteurs Ibich Smets en Morgan Laporte.

Of eigenlijk bij de masters M80, waar Fons Meuris na zijn verjaardag heel wat wedstrijden de
heel veel records verbeterde of instelde.

In teamverband was het een mooi jaar. Op de Beker Van Vlaanderen was er de unieke pres
onze pupillen meisjes én jongens die de Vlaamse finale haalden,

met als kers op de taart een 2de plaats van de meisjes.

Ook al aflossend liet onze jeugd weer mooie dingen zien. Ze haalden mooie medailles en 5 t
eindigden in de top10 van de Belgische ranglijst.

Hopelijk kunnen de komende jaren onze cadetten en scholieren die traditie wat verder zetten
het talent is daar ook aanwezig,

maar 1ste voorwaarde is wel mee te doen, bv op een PK.

Zoals gewoonlijk was de jeugd vrij talrijk en regelmatig aan de slag, al was het aantal
wedstrijddeelnames lager dan in 2012. Het seizoen begon zoals gezegd bijzonder straf, met
dubbelwinst op de BVV, een huzarenstukje.

Op de kampioenschappen haalden we ook heel veel medailles, maar ook in de andere weds
konen onze atleten zich uitleven, in de jacht op een persoonlijk record. Dat daarbij dan al eer
clubrecord sneuvelt is mooi meegenomen.

Ook onze G-atleten trainen regelmatig en doen heel wat wedstrijden en amuseren zich voore
het sporten.



Voorwoord

In de breedte was het een zeer goed jaar, ten bewijze ook de vele prestaties die verbeterd w
in de ranglijsten aller tijden.

Zo waren er bv 34 crossoverwinningen, 33 indoorrecords en 69 outdoorrecords.

Op de website www.avzk.be kan je nog veel meer in detail nalezen. Bovendien staan op de
(Flickr) nog 1000-den actiefoto's van AVZK-atleten.

Verderop in dit jaarboek zie je alle prestaties (van dit seizoen, maar ook door de tijden heen)
uitgelijst.

veel leesplezier,
Peter Vervloet




Organigram

ORGANIGRAM K.A.V. ZUIDERKEMPEN

VOORZITTER
CEULEMANS Peter
SECRETARIS
LEKENS Hendrik

PENNINGMEESTER
NAETS Monique

BESTUURSLEDEN

BUSSCHODTS René
DE VOCHT Peter
D'HOOGHE René
HEREMANS Agnes
MARIEN Sven
PAESEN Heidi

VAN HEUGTEN Chris
VAN LENT Jurgen

Schriekstraat 140

Broekmansstraat 121

Blindejennestraat 40

Heiststeenweg 100
Korte Welvaart 47

Westmeerbeeksesteenweg :

Hoogstraat 88
J.B. Coomansstraat 27
J.B. Coomansstraat 27
Streepweg 21
Peyerstraat 72

MATERIAALVERANTWOORDELIJKE

VAN ROIE Guido

CLUBTRAINERS

JEUGD

DE HAES Caroline
GENDARME Naomi
GLASSEE Carina
MARIEN Sven
PAESEN Heidi
VAN LENT Jurgen
VERVLOET Peter

DISCIPLINETRAINERS
BUSSCHODTS René
GARNER Gary
HEYLEN Bart
LAPORTE Dany
LAPORTE Jens
MARIEN Sven
PAESEN Heidi

VAN ROIE Liesbet

GEHANDICAPTEN

HEREMANS Agnes
VERVLOET Marlies

Raamstraat 10

Biekorfstraat 11B

De Vadderlaan 27

L. V. Kerckhovenstraat 14
J.B. Coomansstraat 27
J.B. Coomansstraat 27
Peyerstraat 72

L. V. Kerckhovenstraat 14

Heiststeenweg 100
Stationsstraat 56
Steenputstraat 7
Kleine Steenweg 77B
Meir 9

J.B. Coomansstraat 27
J.B. Coomansstraat 27
Lierbaan 9

Hoogstraat 88
L. V. Kerckhovenstraat 14

REDACTIE CLUBBLAD "KEMPER"

2223

2221

2221

2580
3140
2230
2580
2590
2590
2220
2223

2221

2220
3120
2220
2590
2590
2223

2220

2580
2220
2220
2221
2520
2590
2590
2580

2580
2220

Schriek

Booischot

Booischot

Beerzel
Keerbergen
Ramsel
Beerzel
Berlaar
Berlaar
Hallaar
Schriek

Booischot

Heist o/d Berg
Tremelo

Heist o/d Berg
Berlaar
Berlaar
Schriek

Heist o/d Berg

Beerzel

Heist o/d Berg
Heist o/d Berg
Booischot

Oelegem (Ranst)

Berlaar
Berlaar
Putte

Beerzel
Heist o/d Berg

015/23 47 11

015/34 87 86

015/22 44 12

015/33 76 55
015/23 36 10
014/77 00 47
015/75 32 32
03/482 16 09
03/482 16 09
0495/52 85 95
015/73 07 76

0498/25 68 80

015/24 64 16
015/22 69 65
015/25 15 38
03/482 16 09
03/482 16 09
015/73 07 76

0499/98 49 34

015/33 76 55
015/24 46 96
015/25 09 89
015/34 70 60
03/325 76 59
03/482 16 09
03/482 16 09
0498/797721

015/75 32 32
015/25 15 38




Organigram

DE BELDER Marc
LEKENS Hendrik

JURYLEDEN

BUSSCHODTS René
CEULEMANS Peter
DE FYN Willy
D'HOOGHE René
FLORENTY Victor
HEREMANS Agnes
LEKENS Hendrik
MEULEMANS Goele
NAETS Monique
PELGRIMS Monique
SEGERS Carina
VAN ROIE Guido
VERSCHOREN Rudy
VERVLOET Peter
WIJINS Edward

WEBSITE

WEBMASTER

Broekmansstraat 121

Heiststeenweg 100
Schriekstraat 140
Hoogstraat 88

Westmeerbeeksesteenweg :

Sparrestraat 18
Hoogstraat 88
Broekmansstraat 121
Essestraat 12

Blindejennestraat 40
Sparrestraat 18
Kruisstraat 40

Raamstraat 10
Streepweg 5

L. V. Kerckhovenstraat 14

Kruisstraat 40

www.avzk.be

VERVLOET Peter

2221

2580
2223
2580
2230
2220
2580
2221
2220
2221
2220
3130
2221
2220
2220
3130

vervloet.peter@gmail.com

Booischot

Beerzel
Schriek
Beerzel
Ramsel

Heist o/d Berg
Beerzel
Booischot
Heist o/d Berg

Booischot

Heist o/d Berg
Begijnendijk
Booischot
Heist o/d Berg
Heist o/d Berg
Begijnendijk

015/34 70 01
015/34 87 86

015/33 76 55
015/23 47 11
015/75 32 32

015/25 06 77
015/75 32 32
015/34 87 86
015/33 91 46
015/22 44 12
015/25 06 77
016/69 66 06
015/22 39 35
015/25 14 15
015/25 15 38
016/69 66 06



http://www.avzk.be/
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Veldloopoverwinningen

1. AVZK-VELDLOOPOVERWINNINGEN

PERIODE 1/11/91 - 31/03/2013

59 overwinningen
DE VOCHT Peter

voorbije seizoen

33 overwinningen
BASSLEER Katinka

voorbije seizoen

30 overwinningen
LAURENS Glen

21 overwinningen
LAPORTE Vincent

20 overwinningen
RENS Els

voorbije seizoen

M40
M45
M50

nNnoerOw O Tw

O Tw
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17 overwinningen
14 overwinningen
9 overwinningen
11 overwinningen
Bonheiden
Vilvoorde
Booischot
Tessenderlo
Betekom
Borsbheek

Kessel

Rotselaar

5 overwinningen
13 overwinningen
11 overwinningen
Boechout
Tessenderlo
Borsbeek
Oostende

1 overwinning

3 overwinningen
13 overwinningen
3 overwinningen
10 overwinningen

12 overwinningen
6 overwinningen
1 overwinning

2 overwinningen

1 overwinning

12 overwinningen
Mechelen
Arendonk
Boechout
Booischot
Ertvelde
Herentals
Borsbeek

1991-1997
2000-2004
2006-2010
2010-2012
28/10/2012
24/11/2012
16/12/2012

5/01/2013
13/01/2013

3/02/2013
10/02/2013
17/03/2013

2006-2008
2008-2010
2010-2012
2/12/2012
5/01/2013
3/02/2013
10/03/2013

1992
1999
2000-2001
2001-2002
2006-2011

2004-2005
2006-2008

2009
2011-2012

1995
2008-2012
11/11/2012
25/11/2012
2/12/2012
16/12/2012
30/12/2012
20/01/2013
3/02/2013

12



Veldloopoverwinningen

18 overwinningen
BEKELE Atelaw

11 overwinningen
ENGELEN FIEN

MORIS Sven

VAN DEN SCHOOR Senne

DE PRETER Berthilia

VERLINDEN Floris

8 overwinningen

DE KERPEL Wesley

VAN HET HOF Katrien

7 overwinningen

HEYLEN Els

HEYLEN Katherine

VAN LOO Sven

6 overwinningen
PEETERS Bloeme

voorbije seizoen

VAN DEN EYNDE Annelies

VAN HOOF Nick

W60
W65

<

@]

narOn

0L
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9 overwinningen
9 overwinningen

11 overwinningen

1 overwinning
3 overwinningen
8 overwinningen

3 overwinningen
8 overwinningen

5 overwinningen
5 overwinningen
1 overwinning

9 overwinningen

6 overwinningen
2 overwinningen

8 overwinningen

3 overwinningen
3 overwinningen
1 overwinning

6 overwinningen
1 overwinning

1 overwinning
1 overwinning
4 overwinningen
1 overwinning

4 overwinningen
Mechelen
Hulshout (Vlaams)

4 overwinningen
2 overwinningen
1 overwinning

5 overwinningen

2005-2006
2006-2009

2007-2009

1997
2002-2003
2003-2005

2008-2010
2010-2011

1992-1994
1995-1997

2006
2007-2009

2005-2006
2008

2003-2005

2003
2005-2006
2006

2004-2005

2005

1992
1993
1994-1996
1998

2010-2012
11/11/2012
17/01/2013

1996-1997
1997-1998

2006
2008-2009

13



Veldloopoverwinningen

5 overwinningen

COECKELBERGS Gille
DERDIN Simon
voorbije seizoen

LAENEN Marcel
NAETS lllan
voorbije seizoen

TENIERS René

M45

5 overwinningen
2 overwinningen
Kortenberg
Betekom
Hulshout

5 overwinningen

Mol

Duffel

Kessel

Hulshout

Essen

5 overwinningen

2005-2010
2010-2011
18/11/2012
13/01/2013
17/01/2013
2008-2010

4/11/2012
18/11/2012
10/02/2013
17/01/2013
24/02/2013

1992-1995

14



Veldloopoverwinningen

VAN DEN BROECK Jelle

VAN DER SANDEN Lien

VAN OPSTAL Rudy

4 overwinningen

BOEXSTAENS Johny

GEENS Pieter
GENDARME Xana
HUYBRECHTS Jurgen
OOST Morgan
voorbije seizoen

VANGOIDSENHOVEN Jone

3 overwinningen

FAVOT Glenn
MAES Kim

2 overwinningen

DE VRIES Annouck
GOORMANS Jolien
voorbije seizoen

MORREN Romee

OP DE BEECK Frederik

SCHELKENS Lauren
VAN RILLAER Witse
WYNS Frederik

1 overwinning
BAETENS Roger
CLAES An

CORLUY Febe

DE COSTER Pieter
DE VOCHT Marc

DE WINTER Murielle
GORIS Emma
HEYLEN Annelies
HEYLEN Bert

rOZrOsw

[

M45
M55

M60

T W

s BveRpve SN

M40

I_LIZ(DEI_UJL-
o

1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
2 overwinningen
1 overwinning
2 overwinningen
1 overwinning

1 overwinning
3 overwinningen
2 overwinningen

4 overwinningen

4 overwinningen
4 overwinningen
4 overwinningen
2 overwinningen
Boechout
Kessel

4 overwinningen

3 overwinningen
3 overwinningen

2 overwinningen

Borsbeek
Kessel
2 overwinningen

1 overwinning

1 overwinning

2 overwinningen
2 overwinningen
2 overwinningen

1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
Betekom

1 overwinning
1 overwinning

1998
2002
2004
2006
2002
2003-2004
2005

2007
1996-1998
2008-2009

2010-2012

1993-1994
2011
1994-1995
2010
2/12/2012
10/02/2013

2003-2004

2002
1991

2004-2005

3/02/2013
10/02/2013
2011

1997

2003
2010
2008
1994

1997
2000
2009
2002
1994
2003
13/01/2013
2005
1992

15



Veldloopoverwinningen

LAMBRECHTS Ellen
LENDERS Jolien
LEYSENS Simonne
NEVELSTEEN Kristof

SCHELKENS Jade

voorbije seizoen
SMETS Kim
STROOBANTS Jochen

VAN DEN BROECK Dorien
VAN DEN BROECK Jos
VAN GOETHEM Uschi
VAN LOO Nick

VAN MENSEL Greet
VERBEECK Heide
VERMEULEN Sofie
VERSCHOREN Sarah

W40

Z'Uomozgu'ouw

o

2 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning

Kortenberg

1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning
1 overwinning

2009
2008
1995
1993

18/11/2012
1996
1996
2005
1992
1991
1998
2005
1992
1992
2001

16



Indoorprestaties

2. INDOORPRESTATIES

VROUWEN

Categorie B=benj;P=Pupil; M=miniem;C=cadet; L=schol; J=junior; S=senior

prestatie = Naam cat plaats datum
60 METER
18.19 Smets lbich L Gent 23-feb-13
2 8.26 Daems Olivia L Gent 16-feb-13
3 8.50 Van Oosterwyck Lotte C Gent 6-feb-13
4 8.63 Vandenhove Lore L Hoboken 10-feb-13
5 8.64 Peeters Bloeme C Gent 23-feb-13
6 8.68 Laporte Morgan M Gent 23-feb-13
7 8.73 Van Lent Lotte M Gent 23-feb-13
8 8.80 Van Loock Britt C Gent 30-jan-13
9 8.91 Oost Morgan P Gent 23-feb-13
10 9.14 Smets Bente C Gent 29-dec-12
11 9.20 Letor Aline C Hoboken 27-jan-13
12 9.42 Van Vlaenderen Britt C Gent 6-feb-13
13 9.42 Milloen Nele P Gent 23-mrt-13
14 9.73 Marien Svelte P Hoboken 10-mrt-13
15 9.84 Gendarme Naomi L Gent 29-dec-12
16 9.94 Buts Sam M Gent 30-jan-13
17 10.07 Gendarme Xana B Gent 29-dec-12
18 10.46 Milloen Sarie B Hoboken 10-feb-13
19 10.51 Marien Kjersti B Hoboken 17-mrt-13
20 11.77 Buts Robin B Hoboken 17-mrt-13
150 METER
121.25 Laporte Morgan M Gent 23-feb-13
2 21.84 Van Lent Lotte M Gent 23-feb-13
200 METER
127.33 Daems Olivia L Gent 20-jan-13
2 28.10 Smets lbich L Gent 22-dec-12
3 28.63 Peeters Bloeme C Gent 30-jan-13
4 29.80 Van Loock Britt C Gent 5-jan-13
5 30.28 Smets Bente C Gent 5-jan-13
6 31.77 Van Vlaenderen Britt C Gent 6-feb-13
7 33.53 Crauwels Anja W40 Gent 5-jan-13
8 33.55 Buts Sam M Gent 30-jan-13
400 METER
1 1.04.87 Peeters Bloeme C Gent 26-dec-12
2 1.05.36 Vandenhove Lore L Gent 5-jan-13
3 1:08.31 Gillhaus Angelique W45 Gent 9-mrt-13
800 METER
1 2.25.91 Peeters Bloeme C Gent 3-mrt-13
2 2:37.24 Goormans Jolien M Gent 30-jan-13
3 2:43.78 Laporte Morgan M Gent 30-jan-13
4 2:43.97 Van Den Schoor Sara L Gent 6-feb-13
1000 METER
1 3:40.87 Milloen Nele P Gent 8-dec-12

17



Indoorprestaties

60M HORDEN
1941
2 9.58
3 10.57
4 11.36
5 11.87
6 12.24
7 12.56

HOOGSPRINGEN

1 1.59m
2 1.56m
3 1.55m
4 1.45m
1.45m

6 1.30m
1.30m

8 1.20m
9 1.11m
10 1.05m
1.05m
12 1.00m
13 0.95m
0.95m
15 0.85m

VERSPRINGEN
1 4.84m
2 4.80m
3 4.31m
4 4.16m
5 3.50m
6 3.43m
7 3.15m
8 3.14m
9 2.84m

10 2.44m

HINKSTAP
1 9.99m

Smets lbich
Vandenhove Lore
Peeters Bloeme
Van Lent Lotte
Smets Bente
Marien Svelte
Milloen Nele

Van Oosterwyck Lotte
Vandenhove Lore
Van Hoogten Hanne
Letor Aline

Van Loock Britt
Meulemans Goele
Onsea Gigi

Marien Svelte
Schelkens Lauren
Schelkens Jade
Milloen Nele
Gendarme Xana
Marien Kjersti
Milloen Sarie

Buts Robin

Smets lbich
Vandenhove Lore
Laporte Morgan
Peeters Bloeme
Oost Morgan
Marien Svelte
Milloen Sarie
Gendarme Xana
Marien Kjersti
Buts Robin

Smets Ibich

POLSSTOKSPRINGEN

1 3.93m
2 3.15m

KOGELSTOTEN
1 10.03m
2 8.81m
3 8.20m
4 7.58m
5 7.36m
6 7.34m
7 6.04m
8 5.35m
9 5.14m

10 4.78m
11 3.76m

De Vocht Elien
Peeters Bloeme

Goormans Jolien
Van Hoogten Hanne
Oost Morgan
Gendarme Xana
Onsea Gigi
Meulemans Goele
Marien Svelte
Milloen Nele
Schelkens Jade
Marien Kjersti
Milloen Sarie

POTE DB OICSOOCTO ToTOoZzTOrC

WWWWWUoUT OO rr

O(_n

45

UJUJUJ'U'UEI_UJ'U‘—'z

Gent
Gent
Gent
Hoboken
Gent
Hoboken
Hoboken

Gent
Gent

Mol
Gent
Gent

Mol

Mol
Hoboken
Tienen
Tienen
Hoboken
Hoboken
Hoboken
Hoboken
Hoboken

Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Hoboken
Hoboken

Gent

Aubiere(fra)
Gent

Gent
Tienen
Gent
Hoboken
Mol

Mol
Hoboken
Hoboken
Tienen
Hoboken
Hoboken

20-jan-13
3-mrt-13
29-dec-12
17-mrt-13
22-dec-12
10-feb-13
2-dec-12

3-mrt-13
5-jan-13
12-jan-13
5-jan-13
30-jan-13
12-jan-13
12-jan-13
17-mrt-13
29-dec-12
29-dec-12
17-mrt-13
24-feb-13
17-mrt-13
13-jan-13
17-mrt-13

29-dec-12
6-feb-13
30-jan-13
26-dec-12
29-dec-12
29-dec-12
23-mrt-13
22-dec-12
10-mrt-13
17-mrt-13

5-jan-13

12-jan-13
20-jan-13

30-jan-13
23-feb-13
23-feb-13
17-mrt-13
12-jan-13
12-jan-13
10-mrt-13
17-mrt-13
29-dec-12
10-mrt-13
24-feb-13
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Indoorprestaties

1280P Marien Svelte
728P Marien Kjersti

Hoboken
Hoboken

10-mrt-13
10-mrt-13
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Indoorprestaties

MANNEN

60 METER
17.65
2 8.44
38.74
4 8.75
5 8.79
6 8.82
7 8.91
8 8.93
99.19

10 9.26
11 9.32
12 9.45
13 9.57

150 METER
12161
2 21.89
321.98

200 METER
1 28.35

300 METER
146.41

800 METER
12.04.92
2 2:27.04
3 3.0841

1000 METER
1 3.27.55
2 3.29.40

1500 METER
1 4.26.42

3000 METER
1 9.13.77

60M HORDEN
19.05
2 10.50
31181
411.81
5 11.89
6 12.47
7 12.69

4 X 200 METER
1 2:07.19

Marien Sven
Salien Aaron
Coremans Stef
Ceulemans Seppe
Tshimanga Arnaud
Milloen Sander
D'hooghe Zico
Thevissen Yani
Peeters Jannes
Boons Axel
Ceulemans Vincent
Marien Yari

Naets llan

Tshimanga Arnaud
Coremans Stef
D'hooghe Zico

Salien Aaron

Salien Aaron

De Winter Brent
Naets Obry
Busschodts Rene

Coremans Stef
Peeters Jannes

De Vocht Peter

De Vocht Peter

Marien Sven
Milloen Sander
D'hooghe Zico
Thevissen Yani
Peeters Jannes
Marien Yari
Ceulemans Vincent

Ceulemans Vincent
Milloen Sander
Peeters Jannes
Verbeeck Yarno

M40 Gent
C Gent
M Gent
C Hoboken
M Gent
P Gent
M Gent
M Gent
P Gent
C Hoboken
P Hoboken
M Hoboken
B Gent
M Gent
M Gent
M Gent
C Gent
C Gent
L Gent
C Gent
M55 Gent
M Gent
P Gent
M50 Gent
M50 Gent

M40 Hoboken
Gent
Gent
Gent
Gent
Hoboken
Hoboken

T T

o

Gent

5-jan-13
29-dec-12
23-mrt-13
10-feb-13
23-feb-13
23-mrt-13
23-feb-13
22-dec-12
23-feb-13
27-jan-13
10-feb-13
10-feb-13
23-mrt-13

23-feb-13
23-mrt-13
23-feb-13

5-jan-13

29-dec-12

5-jan-13
6-feb-13
9-mrt-13

23-feb-13
23-feb-13

9-mrt-13

17-feb-13

10-feb-13
23-mrt-13
8-dec-12
23-mrt-13
29-dec-12
10-mrt-13
10-feb-13

16-feb-13
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Indoorprestaties

KOGELSTOTEN
1 11.30m
2 10.53m
3 9.81m
4 8.80m
5 8.49m
6 7.97m
7 7.96m
8 6.29m
9 6.05m

10 5.60m
11 5.05m

VERSPRINGEN
1 6.05m
2 4.15m
3 4.14m
4 4.12m
5 3.96m
6 3.93m
7 3.90m
8 3.89m
9 3.53m

HOOGSPRINGEN

11.89m
2 1.85m
3 1.50m
4 1.40m
5 1.37m
6 1.30m

1.30m
8 1.20m
9 1.18m

Laporte Vincent
Ceulemans Seppe
Milloen Sander
Van Nuffelen Thomas
Ceulemans Vincent
Naets llan
Thevissen Yani
D'hooghe Zico
Peeters Jannes
Van Bael Jens
Marien Yari

Laporte Vincent
Salien Aaron
Thevissen Yani
Milloen Sander
Coremans Stef
D'hooghe Zico
Marien Yari
Boons Axel
Naets llan

Verlinden Jasper
Poppelmonde Dries
Ceulemans Seppe
Van Bael Jens
Thevissen Yani
Marien Yari

Milloen Sander
D'hooghe Zico
Naets llan

POLSSTOKSPRINGEN

1 3.75m
2 3.04m

SKAMP

1 2282P

Van Nuffelen Thomas
Ceulemans Seppe

Thevissen Yani

WOZIZIZIT0TZ20Or SOV WUOUOr

U000« «<“

Gent
Gent
Hoboken
Tienen
Gent
Gent
Hoboken
Gent
Gent
Tienen
Gent

Gent
Hoboken
Gent
Hoboken
Gent
Gent
Hoboken
Hoboken
Hoboken

Mol

Gent
Gent
Tienen
Mol
Hoboken
Hoboken
Gent
Hoboken

Gent
Tienen

Hoboken

5-jan-13
30-jan-13
24-feb-13
24-nov-12
29-dec-12
23-mrt-13
10-mrt-13
29-dec-12
29-dec-12
24-nov-12
29-dec-12

5-jan-13
27-jan-13
23-mrt-13
24-feb-13
23-mrt-13
23-mrt-13
24-feb-13
27-jan-13
17-mrt-13

12-jan-13
5-jan-13
29-dec-12
24-nov-12
12-jan-13
24-feb-13
10-feb-13
23-feb-13
17-mrt-13

3-mrt-13
23-feb-13

10-mrt-13
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Pisteprestaties outdoor

3. OUTDOORPRESTATIES PISTE

VROUWEN
rang Naam

Benjamins meisjes
60 METER

1 Gendarme Xana
2 Peersman Chanel

3 Marien Kjersti
4 Milloen Sarie

5 De Rijck Lola

6 Schelkens Jade
7 Van Dyck Jana
8 Buts Robin

9 Coremans Pia

600 METER

1 Gendarme Xana

2 De Rijck Lola

3 Buts Robin

4 Schelkens Jade
5 Marien Kjersti

6 Milloen Sarie

40

M \Y M \Y +/- M +/-V
219 329 178 293 -41 -36
570 267 369 293 -201 26
401 443 486 258 85 -185
105 184 191 128 86 -56
37 70 39 147 2 77
19 2 48 34 29 32
27 19 12 26 -15 7
23 9 9 -23
30 17 21 30 -9 13
13 27 13 13 0 -14
15 6 2 -9 1
3 3 -1
0
18 12 -6 0
15 15 0
1457 1383 1406 1224 -51 -159
prestatie geb.jr plaats datum wind
9.75 2004 Merksem 2/06/13
10.03 2005 Lier 29/09/13
10.23 2005 Lier 22/09/13
10.29 2005 Lier 27/07/13
10.46 2004 Vilvoorde 31/08/13
10.93 2005 Lier 8/06/13
10.96 2004 Duffel 1/05/13
11.35 2005 Booischot 18/05/13
12.60 2006 Genk 6/07/13
2.08.19 2004 Mol 24/08/13
2.12.75 2004 Booischot 18/05/13
2.30.30 2005 Booischot 18/05/13
2.33.23 2005 Lier 8/06/13
2.33.81 2005 Lier 8/06/13
2.43.79 2005 Mol 20/05/13
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Pisteprestaties outdoor

4 X 60 METER

1 De Rijck Lola
Gendarme Xana
Marien Kjersti
Milloen Sarie

2 Gendarme Xana
Marien Kjersti
Milloen Sarie
Van Dyck Jana

3 X600 METER
1 De Rijck Lola
Gendarme Xana
Marien Kjersti
2 Coremans Pia
Gendarme Xana
Milloen Sarie

HOOGSPRINGEN

1 De Rijck Lola

2 Gendarme Xana

3 Buts Robin
Milloen Sarie

5 Marien Kjersti
Schelkens Jade
Van Dyck Jana

VERSPRINGEN (V Ben.)
1 Gendarme Xana
2 Milloen Sarie
3 Marien Kjersti
4 De Rijck Lola
5 Peersman Chanel
6 Schelkens Jade
7 Van Dyck Jana
8 Buts Robin
9 Coremans Pia

KOGELSTOTEN 1,000KG (V Ben.)
1 Gendarme Xana
2 De Rijck Lola
3 Marien Kjersti
4 Milloen Sarie
5 Schelkens Jade

HOCKEYWERPEN
1 Gendarme Xana
2 Marien Kjersti
3 Schelkens Jade
4 De Rijck Lola
5 Van Dyck Jana
6 Coremans Pia
7 Buts Robin
8 Milloen Sarie
9 Peersman Chanel

38.89

40.21

7.08.89

7.49.80

1.09m
1.08m
0.93m
0.93m
0.90m
0.90m
0.90m

3.59m
3.29m
3.15m
3.14m
3.14m
2.93m
2.81m
2.51m
2.23m

8.41m
6.14m
5.82m
5.29m
4.98m

26.07m
21.02m
18.40m
16.12m
15.33m
13.04m
12.63m
12.29m
12.09m

2004 Nivelles
2004

2005

2005

2004 Duffel
2005

2005

2004

2004 Lier
2004
2005
2006 Mol
2004
2005

2004

2004 Booischot
2005 Booischot
2005 Booischot
2005 Boechout
2005 Mol

2004 Booischot

2004 Bornem
2005 Sint-niklaas
2005 Lier

2004 Mol

2005 Lier

2005 Tessenderlo
2004 Duffel

2005 Duffel

2006 Mol

2004 Lier

2004 Booischot
2005 Boechout
2005 Sint-niklaas
2005 Geel

2004 Tongerlo

2005 Lier

2005 Turnhout

2004 Kapellen(antw.)
2004 Booischot
2006 Mol

2005 Booischot
2005 Mol

2005 Lier

28/09/13

1/05/13

18/08/13

9/05/13

18/05/13
18/05/13
18/05/13
1/09/13
3/08/13
18/05/13

11/08/13
22/09/13
22/09/13
7/09/13
29/09/13
1/06/13
1/05/13
1/05/13
9/05/13

7/07/13
22/06/13
1/09/13
22/09/13
8/09/13

1/09/13
29/09/13
29/06/13
15/09/13
18/05/13

9/05/13
18/05/13
20/05/13
29/09/13



Pisteprestaties outdoor

VIERKAMP
1 Gendarme Xana 1333P 2004 Mol 7/09/13
2 De Rijck Lola 1019P 2004 Kapellen(antw.) 15/09/13
3 Milloen Sarie 750P 2005 Oordegem 13/07/13
4 Marien Kjersti 723P 2005 Lier 8/06/13
5 Schelkens Jade 615P 2005 Lier 8/06/13
6 Buts Robin 575P 2005 Booischot 18/05/13
7 Van Dyck Jana 439P 2004 Booischot 18/05/13
Pupillen meisjes
60 METER
1 Oost Morgan 8.64 2002 Nivelles 28/09/13
2 Milloen Nele 9.18 2002 Maldegem 15/06/13
3 Marien Svelte 9.43 2003 Lier 22/09/13
4 Morren Romee 9.64 2003 Lier 7/07/13
5 Schelkens Lauren 9.96 2003 Lier 27/07/13
6 Verstrepen Axelle 10.42 2002 Lier 7/07/13
7 Van Weert Zoe 10.60 2003 Kessel-lo 20/04/13
8 Verboven Mirthe 10.64 2003 Booischot 22/06/13
9 Depaepe Kelsey 10.83 2003 Booischot 22/06/13
1000 METER
1 Oost Morgan 3.36.05 2002 Duffel 1/05/13
2 Milloen Nele 3.44.27 2002 Mol 20/05/13
3 Morren Romee 3.46.89 2003 Booischot 18/05/13
4 Verstrepen Axelle 3.48.52 2002 Mol 20/05/13
5 Schelkens Lauren 3.50.70 2003 Geel 8/09/13
6 Marien Svelte 3.57.11 2003 Mol 20/05/13
60M HORDEN 0,762M/6H (V Min.)
1 Marien Svelte 10.90 2003 Nivelles 28/09/13
2 Milloen Nele 13.35 2002 Sint-niklaas 22/09/13
4 X 60 METER
1 Marien Svelte 35.19 2003 Lier 18/08/13
Milloen Nele 2002
Morren Romee 2003
Oost Morgan 2002
2 Marien Svelte 37.28 2003 Kessel-lo 20/04/13
Milloen Nele 2002
Oost Morgan 2002
Van Weert Zoe 2003
3 X600 METER
1 Milloen Nele 6.10.64 2002 Lier 18/08/13
Morren Romee 2003
Oost Morgan 2002
HOOGSPRINGEN
1 Marien Svelte 1.25m 2003 Neerpelt 7/07/13
2 Oost Morgan 1.24m 2002 Kessel-lo 7/04/13
3 Milloen Nele 1.15m 2002 Kapellen(antw.) 10/08/13
Schelkens Lauren 1.15m 2003 Turnhout 29/06/13
5 Depaepe Kelsey 1.05m 2003 Booischot 22/06/13
6 Verstrepen Axelle 1.00m 2002 Kessel-lo 20/04/13
7 Morren Romee 0.95m 2003 Booischot 18/05/13
Van Weert Zoe 0.95m 2003 Booischot 22/06/13

Verboven Mirthe 0.90m 2003 Booischot 22/06/13



Pisteprestaties outdoor

VERSPRINGEN
1 Oost Morgan
2 Milloen Nele
3 Marien Svelte
4 Morren Romee
5 Schelkens Lauren
6 Verstrepen Axelle
7 Depaepe Kelsey

KOGELSTOTEN 2,000KG (V Min.)
1 Oost Morgan
2 Marien Svelte
3 Milloen Nele
4 Schelkens Lauren
5 Verstrepen Axelle
6 Morren Romee

3.84m
3.77Tm
3.74m
3.48m
3.26m
2.91m
2.46m

10.01m
7.01m
6.40m
5.54m
5.10m
5.02m

DISCUSWERPEN 0,600KG (V Pup.)

1 Marien Svelte

2 Milloen Nele

3 Oost Morgan

4 Schelkens Lauren

HOCKEYWERPEN
1 Oost Morgan
2 Marien Svelte
3 Schelkens Lauren
4 Milloen Nele
5 Morren Romee
6 Depaepe Kelsey

VIERKAMP
1 Oost Morgan
2 Milloen Nele
3 Marien Svelte
4 Morren Romee
5 Schelkens Lauren
6 Verstrepen Axelle

Miniemen meisjes
80 METER
1 Laporte Morgan
2 Van Lent Lotte
3 Tielemans Robin
4 Goormans Jolien
5 Goris Emma
6 Pelgrims Sanne
7 Buts Sam

100 METER
1 Buts Sam

150 METER
1 Laporte Morgan
2 Van Lent Lotte
3 Tielemans Robin
4 Goormans Jolien
5 Buts Sam

21.50m
19.55m
14.29m
10.49m

34.07m
31.24m
22.86m
21.70m
14.67m
11.07m

2002P
1603P
1450P
1214P
1193P
1118P

10.82
11.24
11.64
11.88
12.00
12.05
12.59

15.94

19.89
21.09
21.60
22.20
23.50

2002 Bornem
2002 Maldegem
2003 Hechtel
2003 Maldegem
2003 Geel

2002 Lier

2003 Tessenderlo

2002 Maldegem
2003 Lier

2002 Schaarbeek
2003 Mol

2002 Mol

2003 Lier

2003 Kapellen(antw.)
2002 Lier

2002 Bornem

2003 Lier

2002 Duffel

2003 Kapellen(antw.)
2003 Turnhout

2002 Booischot
2003 Booischot
2003 Tessenderlo

2002 Lier
2002 Oordegem
2003 Lier
2003 Booischot
2003 Lier
2002 Mol

2000 Tessenderlo
2001 Lier

2000 Duffel

2000 Mol

2001 Herentals
2001 Merksem
2000 Merksem

2000 Hulshout

2000 Booischot
2001 Maldegem
2000 Booischot
2000 Booischot
2000 Booischot

11/08/13
15/06/13
25/08/13
14/09/13

8/09/13

7/07/13
26/04/13

14/09/13
22/09/13
26/10/13
3/08/13
20/05/13
7/07/13

8/09/13
29/09/13
11/08/13
27/07/13

1/05/13
8/09/13
29/06/13
18/05/13
18/05/13
26/04/13

8/06/13
13/07/13
8/06/13
18/05/13
8/06/13
20/05/13

1/06/13
29/09/13
1/05/13
20/05/13
1/04/13
2/06/13
2/06/13

17/04/13

22/06/13
14/09/13
22/06/13
22/06/13
22/06/13

+1.8
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Pisteprestaties outdoor

300 METER
1 Laporte Morgan 43.94
2 Van Lent Lotte 48.54
3 Tielemans Robin 49.86
4 Goormans Jolien 50.01
5 Goris Emma 53.70
6 Buts Sam 56.59
1000 METER
1 Goormans Jolien 3.17.76
2 Laporte Morgan 3.18.70
3 Goris Emma 3.45.39
4 Van Lent Lotte 3.48.29
5 Buts Sam 3.57.03
6 Tielemans Robin 4.00.22
7 Pelgrims Sanne 4.08.44
1500 METER
1 Goormans Jolien 5.33.29
60M HORDEN 0,762M/6H (V Min.)
1 Van Lent Lotte 10.95
2 Laporte Morgan 11.05
3 Tielemans Robin 11.51
4 Goris Emma 12.23
150M HORDEN 0,762M/6H (V Min.)
1 Laporte Morgan 23.10
2 Van Lent Lotte 23.66
4 X80 METER
1 Goormans Jolien 42.83

Laporte Morgan
Tielemans Robin
Van Lent Lotte
2 Goormans Jolien 44.21
Laporte Morgan
Pelgrims Sanne
Van Lent Lotte

3 X600 METER
1 Goormans Jolien 5.34.92
Laporte Morgan
Van Lent Lotte

HOOGSPRINGEN

1 Laporte Morgan 1.35m
2 Goormans Jolien 1.33m
3 Van Lent Lotte 1.25m
4 Buts Sam 1.21m
5 Goris Emma 1.20m
6 Tielemans Robin 1.10m

VERSPRINGEN

1 Laporte Morgan 4.89m
2 Goormans Jolien 4.12m
3 Van Lent Lotte 4.07m
4 Goris Emma 3.84m
5 Buts Sam 3.75m
6 Tielemans Robin 3.66m
7 Pelgrims Sanne 3.23m

2000 Nivelles
2001 Lier

2000 Lier

2000 Tessenderlo
2001 Duffel

2000 Duffel

2000 Maldegem
2000 Geel
2001 Booischot
2001 Mol
2000 Lier
2000 Booischot
2001 Booischot

2000 Oordegem

2001 Maldegem
2000 Booischot
2000 Kessel-lo
2001 Kessel-lo

2000 Bornem
2001 Sint-niklaas

2000 Nivelles
2000

2000

2001

2000 Lier
2000

2001

2001

2000 Lier
2000 Lier
2001 Lier

2000 Mol
2000 Lier
2001 Booischot
2000 Lier
2001 Herentals
2000 Herentals

2000 Tessenderlo
2000 Booischot
2001 Tongerlo
2001 Maldegem
2000 Lier

2000 Merksem
2001 Booischot

28/09/13
29/09/13
29/09/13
12/04/13
1/05/13
1/05/13

14/09/13

8/09/13
18/05/13
20/05/13

8/06/13
18/05/13
18/05/13

15/05/13

14/09/13
22/06/13
20/04/13
20/04/13

11/08/13
22/09/13

28/09/13

18/08/13

18/08/13
18/08/13
18/08/13

20/05/13
8/06/13
22/06/13
8/06/13
1/04/13
1/04/13

1/06/13
18/05/13
1/09/13
14/09/13
8/06/13
2/06/13
18/05/13
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Pisteprestaties outdoor

KOGELSTOTEN 2,000KG (V Min.)

1 Goormans Jolien 11.07m
2 Laporte Morgan 10.32m
3 Goris Emma 8.14m
4 Tielemans Robin 6.96m
5 Van Lent Lotte 6.95m
6 Buts Sam 6.64m
7 Pelgrims Sanne 5.91m

DISCUSWERPEN 0,750KG (V Min.)

1 Goormans Jolien 27.27m
2 Laporte Morgan 23.34m
3 Goris Emma 15.64m
4 Buts Sam 14.32m
5 Tielemans Robin 10.22m
6 Pelgrims Sanne 10.18m
SPEERWERPEN 400G (V Min.)
1 Laporte Morgan 24.98m
2 Goormans Jolien 20.40m
3 Goris Emma 15.12m
4 Buts Sam 13.51m
VIIFKAMP (V Min.)
1 Laporte Morgan 2921P
2 Goormans Jolien 2369P
3 Van Lent Lotte 2167P
4 Goris Emma 1955P
5 Tielemans Robin 1703P
6 Buts Sam 1674P
7 Pelgrims Sanne 1404P
Cadetten meisjes
100 METER
1 Van Oosterwyck Lotte 13.51
2 Peeters Bloeme 13.52
3 Van Loock Britt 13.86
4 Van Vlaenderen Britt 14.57
5 Smets Bente 14.62
6 Van Den Broeck - T21 Sar. 21.73
200 METER
1 Peeters Bloeme 27.61
2 Van Loock Britt 28.48
3 Smets Bente 30.01
4 Van Den Broeck - T21 Sar. 46.34
400 METER
1 Peeters Bloeme 1.01.81
800 METER
1 Peeters Bloeme 2.27.41
2 Bassleer Katinka 2.28.39
3 Van Hoogten Marie 2.44.93
4 De Cock Laura 3.13.31
1000 METER
1 Peeters Bloeme 3.11.42
1500 METER
1 Bassleer Katinka 4.57.88
2 Peeters Bloeme 5.09.43

2000 Hulshout
2000 Lier

2001 Booischot
2000 Bornem
2001 Mol

2000 Booischot
2001 Booischot

2000 Booischot
2000 Lier

2001 Booischot
2000 Booischot
2000 Booischot
2001 Booischot

2000 Kessel-lo
2000 Kessel-lo
2001 Herentals
2000 Lier

2000 Mol
2000 Betekom
2001 Mol
2001 Booischot
2000 Booischot
2000 Lier
2001 Booischot

1998 Booischot

1999 Hamme(o.-vl.)

1999 Booischot
1998 Hulshout
1999 Booischot
1998 Lier

1999 Merksem
1999 Lier
1999 Mol
1998 Lier

1999 Lier

1999 Tessenderlo
1999 Booischot
1998 Booischot
1999 Tessenderlo

1999 Dilbeek

1999 Mol
1999 Brasschaat

17/04/13
27/07/13
18/05/13
11/08/13
20/05/13
18/05/13
18/05/13

22/06/13
27/07/13
18/05/13
22/06/13
18/05/13
18/05/13

20/04/13
20/04/13
1/04/13
8/06/13

20/05/13
21/09/13
20/05/13
18/05/13
18/05/13

8/06/13
18/05/13

14/04/13 1,8
9/06/13 +1.1
24/05/13 -0,9
17/04/13 +1.7
14/04/13 1,8
30/06/13 -0,5

23/06/13 -1,5
28/04/13 1,1

4/05/13 1,6
30/06/13 -0,3

30/06/13

23/08/13
24/05/13
24/05/13
23/08/13

24/07/13

4/05/13
4/08/13
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Pisteprestaties outdoor

MIJL
1 Peeters Bloeme
2 Bassleer Katinka

2000 METER
1 Peeters Bloeme

1500 M STEEPLE
1 Peeters Bloeme

200M HORDEN 0,762M/10H

1 Peeters Bloeme

300M HORDEN 0,762M/7H

1 Peeters Bloeme
2 Letor Aline

4 X100 METER
1 Peeters Bloeme
Smets Bente
Van Hoogten Marie
Van Loock Britt

HOOGSPRINGEN
1 Van Oosterwyck Lotte
2 Van Hoogten Marie
3 Van Loock Britt
4 Letor Aline
5 Van Vlaenderen Britt

POLSSTOK
1 Peeters Bloeme
2 Van Oosterwyck Lotte

VERSPRINGEN
1 Van Oosterwyck Lotte
2 Peeters Bloeme
3 Van Loock Britt
4 Smets Bente

DISCUS
1 De Cock Laura

KOGELSTOTEN 3,000KG (V Kad.)

1 Peeters Bloeme
2 Van Loock Britt
3 Letor Aline

4 De Cock Laura

5 Van Den Broeck - T21 Sar.
SPEERWERPEN 500G (V Kad.)

1 Van Hoogten Marie
2 Van Loock Britt

5-KAMP
1 Van Loock Britt

5,25,18
5.28.36

7.07.34

5.16.38

33.44

48.64
52.82

54.64

1.58m
1.50m
1.49m
1.35m
1.20m

2.90m
2.00m

4.68m
4.56m
4.27m
4.00m

10.65m

8.38m
6.78m
6.22m
5.41m

3.60m

16.22m
15.90m

1368P

Scholieren/Seniores/masters vrouwen

100 METER
1 Smets Ibich
2 Daems Olivia
3 Onsea Gigi
4 Gillhaus Angelique

12.97
13.35
14.23
14.97

Scholier
Scholier
Scholier
Master 45

1999 Tessenderlo

1999 Vilvoorde

1999 Tielt

1999 Heusden(limb.)

1999 Hasselt

1999 Aalter
1998 Merksem

1999 Mol
1999
1998
1999

1998 Lier

1998 Sint-niklaas
1999 Lier

1998 Booischot
1998 Hulshout

1999 Mol
1998 Lier

1998 Boechout
1999 Hasselt
1999 Boechout
1999 Mol

1999 Mol

1999 Wervik
1999 Booischot
1998 Booischot
1999 Mol

1998 Lier

1998 Mol
1999 Betekom

1999 Betekom

1997 Ninove
1997 Lier

1996 Booischot
1965 Booischot

11/09/13
22/06/13

8/09/13

15/08/13

3/07/13

11/08/13
27/04/13

4/05/13

28/04/13

8/09/13
30/06/13
14/04/13
17/04/13

6/07/13
30/06/13

28/09/13
3/07/13
28/09/13
4/05/13

4/05/13

1/06/13
14/04/13
14/04/13

4/05/13

30/06/13

4/05/13
21/09/13

21/09/13

14/06/13
7/07/13
24/05/13
9/06/13

+1.7
-0,7

+1.3
+0.4

+0.2
0,4
0,4
-0,7
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5 Gendarme Naomi
6 Peeters T21 Nadine

200 METER
1 Smets lbich
2 Vandenhove Lore
3 Daems Olivia
4 De Veuster llse
5 Crauwels Anja

300 METER
1 Gillhaus Angelique
2 De Veuster llse
3 Crauwels Anja

400 METER
1 Smets Ibich
2 Gillhaus Angelique
3 Daems Olivia
4 Crauwels Anja

800 METER
1 Vandenhove Lore
2 Gillhaus Angelique
3 Van Den Schoor Sara
4 Smets lbich
5 Salaerts Anna
6 Daems Olivia
7 Bussels Tine
8 Crauwels Anja
9 Gendarme Naomi

1500 METER
1 Rens Els
2 Van Den Schoor Sara
3 Schoovaerts Karin
4 Salaerts Anna

3000 METER
1 Rens Els
2 De Vocht Nancy

5000 METER
1 Rens Els

10.000 METER
1 Rens Els

MARATHON
1 Rens Els

100M HORDEN 0,762M
1 Smets lbich
2 Vandenhove Lore

100M HORDEN 0,84M
1 Bogaerts Jill

200M HORDEN 0,762M/10H

1 Daems Olivia

16.17
27.99

26.79
27.24
27.53
31.27
33.35

47.86
51.81
54.06

1:03.16
1:04.94
1:07.03
1.15.98

2.29.56
2.30.17
2.37.12
2.42.36
2.49.18
2.52.97
3.12.75
3.15.72
3.37.99

4.47.28
5.26.11
6.10.70
6:06.21

10:09.92
13.33.36

16:53.75

35:14.84

2u41'19"

15.93
16.26

20.14

34.45

Scholier
Master 40

Scholier
Scholier
Scholier
Master 40
Master 40

Master 45
Master 40
Master 40

Scholier
Master 45
Scholier
Master 40

Scholier
Master 45
Scholier
Scholier
Scholier
Scholier
Scholier
Master 40
Scholier

Senior
Scholier
Master 50
Scholier

Senior
Master 45

Senior

Senior

Senior

Scholier
Scholier

Junior

Scholier

1997 Booischot
1970 Booischot

1997 Mouscron*
1997 Dilbeek
1997 Lier

1970 Tessenderlo
1973 St.niklaas

1965 Booischot
1970 Edegem
1973 Edegem

1997 Mol

1965 St.niklaas
1997 Genk
1973 St.niklaas

1997 Dilbeek
1965 Brasschaat
1997 Booischot
1997 Booischot
1997 Mol

1997 Booischot
1997 Booischot
1973 Tessenderlo
1997 Booischot

1983 Ninove
1997 Mol

1962 Booischot
1997 Merksem

1983 Merksem
1966 Booischot

1983 Lier

1983 Duffel

83 Eindhoven

1997 Brussel
1997 Brussel

1995 Genk

1997 Hasselt

24/05/13 0,4
24/05/13 0,5

31/08/13 -2.3
3/08/13 +0.7
7/07/13 0,9

23/08/13 0,1

16/06/13 +0.3

24/05/13
25/08/13
19/04/13

4/05/13
15/06/13
11/05/13
15/06/13

4/08/13
28/09/13
24/05/13
24/05/13

4/05/13
24/05/13
24/05/13
23/08/13
24/05/13

14/06/13
4/05/13
9/06/13

27/04/13

27/04/13
9/06/13

30/06/13

4/05/13

13/10/2013

29/06/13 -0.2
29/06/13 -0.2

11/05/13 -2.6

3/07/13
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400M HORDEN 0,762M/10H

1 Onsea Gigi 1:16.04 Scholier 1996 Mol 4/05/13
4 X 100 METER

1 Van Oosterwyck Lotte 51.85 Kadet 1998 Genk 11/05/13
Daems Olivia Scholier 1997
Smets lbich Scholier 1997
Vandenhove Lore Scholier 1997

2 Bussels Renee 52.49 Scholier 1997 Mol 4/05/13
Daems Olivia Scholier 1997
Smets lbich Scholier 1997
Vandenhove Lore Scholier 1997

HOOGSPRINGEN

1 Van Hoogten Hanne 1.56m Junior 1995 Lier 28/04/13

2 Vandenhove Lore 1.53m Scholier 1997 Oordegem 15/05/13

3 Smets lbich 1.45m Scholier 1997 Booischot 24/05/13

4 Meulemans Goele 1.30m Master 45 1963 Booischot 14/04/13

5 Onsea Gigi 1.25m Scholier 1996 Booischot 14/04/13

6 Vervloet Marlies 1.20m Senior 1989 Booischot 14/04/13

7 Van Seghbroeck Danitsja 1.05m Scholier 1996 Booischot 14/04/13
VERSPRINGEN

1 Vandenhove Lore 5.10m Scholier 1997 Mol 4/05/13 +1.5

2 Smets lbich 4.82m Scholier 1997 Herentals 24/08/13 +2.0

3 Daems Olivia 4.50m Scholier 1997 Merksem 23/06/13 2

4 Crauwels Anja 2.99m Master 40 1973 Booischot 9/06/13 -1,3
POLSSTOK

1 De Vocht Elien 3.92m Junior 1995 Gentbrugge 3/08/13
HINKSTAP

1 Smets lbich 9.94m Scholier 1997 Mol 6/07/13 -1,5
KOGELSTOTEN 4,000KG

1 Bogaerts Jill 9.20m Junior 1995 Lier 28/04/13

2 Van Hoogten Hanne 8.63m Junior 1995 Lier 28/04/13

3 Gyselinckx Elke 8.17m Senior 1991 Herentals 20/09/13

4 Meulemans Goele 7.39m Master 45 1963 Booischot 14/04/13

5 Crauwels Anja 6.80m Master 40 1973 St.niklaas 16/06/13

6 Mols Renate 5.24m Master 40 1970 Booischot 9/06/13

KOGELSTOTEN 3,000KG

1 Bussels Renee 8.90m Scholier 1997 Booischot 14/04/13
2 Smets lbich 7.91m Scholier 1997 Herentals 24/08/13
3 Onsea Gigi 7.82m Scholier 1996 Booischot 14/04/13
4 Vandenhove Lore 7.52m Scholier 1997 Bruxelles 29/06/13
5 Gendarme Naomi 6.91m Scholier 1997 Mol 4/05/13
6 Van Seghbroeck Danitsja 4.79m Scholier 1996 Booischot 14/04/13
DISCUSWERPEN 1,000KG (V Sen.)
1 Bogaerts Jill 31.42m Junior 1995 Vilvoorde 15/09/13
2 Van Winckel Lieve 28.26m Senior 1980 Booischot 24/05/13
3 Gyselinckx Elke 22.56m Senior 1991 Booischot 24/05/13
4 Bussels Renee 17.75m Scholier 1997 Mol 4/05/13
5 Meulemans Goele 17.23m Master 45 1963 Booischot 9/06/13

SPEERWERPEN 600G

1 Gyselinckx Elke 28.75m Senior 1991 Bornem 26/07/13
2 Crauwels Anja 21.37m Master 40 1973 Booischot 14/04/13
3 Meulemans Goele 15.83m Master 45 1963 Booischot 14/04/13
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SPEERWERPEN 500G
1 Bussels Renee
2 Smets lbich
3 Vandenhove Lore

HAMER
1 Bogaerts Jill

HOCKEYBAL
1 Peeters T21 Nadine

ZEVENKAMP
1 Vandenhove Lore
2 Smets lbich

36.75m
25.07m
16.94m

30.15m

Scholier
Scholier
Scholier

Junior

Master 40

Scholier
Scholier

1997 Herentals
1997 Brussel
1997 Dilbeek

1995 Herentals

1970 Booischot

1997 Dilbeek
1997 Herentals

20/09/13
30/06/13
4/08/13

25/08/13

24/05/13

4/08/13
24/08/13
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MANNEN
Benjamins jongens
60 METER
1 Naets llan 9.59 2004 Merksem 2/06/13
2 Verbeeck Jesse 10.90 2005 Booischot 18/05/13
3 Vets Siebe 11.16 2005 Mol 9/05/13
4 Goris Flor 11.21 2004 Booischot 18/05/13
5 De Voeght Jitser 11.24 2006 Lier 29/09/13
6 Mellaerts Mozes 12.00 2005 Booischot 18/05/13
7 Verhoeven Arne 12.22 2004 Westmalle 29/09/13
8 Goris Gust 12.25 2006 Booischot 18/05/13
600 METER
1 Naets llan 1.52.36 2004 Nivelles 28/09/13
2 Sanders Milan 2.08.90 2004 Booischot 22/06/13
3 Verbeeck Jesse 2.21.94 2005 Booischot 18/05/13
4 Goris Flor 2.30.08 2004 Booischot 18/05/13
5 Mellaerts Mozes 2.30.64 2005 Booischot 18/05/13
6 Vets Siebe 2.30.90 2005 Booischot 22/06/13
7 Goris Gust 2.35.54 2006 Booischot 18/05/13
8 Verhoeven Arne 2.49.97 2004 Westmalle 29/09/13
4 X 60 METER
1 Naets llan 40.44 2004 Booischot 22/06/13
Sanders Milan 2004
Verbeeck Jesse 2005
Vets Siebe 2005
3 X600 METER
1 Naets llan 6.28.24 2004 Lier 18/08/13
Sanders Milan 2004
Verbeeck Jesse 2005
HOOGSPRINGEN
1 Naets llan 1.20m 2004 Booischot 18/05/13
2 Vets Siebe 0.85m 2005 Booischot 18/05/13
3 Mellaerts Mozes 0.80m 2005 Booischot 18/05/13
4 Verbeeck Jesse 0.80m 2005 Merksem 2/06/13
5 Goris Flor 0.75m 2004 Booischot 18/05/13
VERSPRINGEN (M Ben.)
1 Naets llan 3.90m 2004 Mol 9/05/13
2 Sanders Milan 3.12m 2004 Booischot 22/06/13
3 Verbeeck Jesse 2.77m 2005 Edegem 15/06/13
4 Vets Siebe 2.75m 2005 Booischot 22/06/13
5 De Voeght Jitser 2.62m 2006 Turnhout 29/06/13
6 Verhoeven Arne 2.55m 2004 Westmalle 29/09/13
7 Goris Gust 2.05m 2006 Herentals 1/04/13
KOGELSTOTEN 1,000KG (M Ben.)
1 Naets llan 10.03m 2004 Vilvoorde 31/08/13
2 Verhoeven Arne 7.07m 2004 Westmalle 29/09/13
3 Verbeeck Jesse 6.70m 2005 Tessenderlo 26/04/13
4 De Voeght Jitser 4.55m 2006 Lier 29/09/13
HOCKEYWERPEN
1 Naets llan 28.67m 2004 Lier 27/07/13
2 Goris Flor 19.09m 2004 Booischot 18/05/13
3 Verbeeck Jesse 18.72m 2005 Lier 27/07/13
4 Goris Gust 16.72m 2006 Booischot 18/05/13
5 De Voeght Jitser 14.19m 2006 Lier 7/07/13
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6 Mellaerts Mozes 12.30m 2005 Booischot 18/05/13
7 Vets Siebe 11.57m 2005 Booischot 18/05/13
VIERKAMP
1 Naets llan 1665P 2004 Booischot 18/05/13
2 Verbeeck Jesse 745P 2005 Sint-truiden 12/05/13
3 Goiris Flor 565P 2004 Booischot 18/05/13
4 Vets Siebe 471P 2005 Booischot 18/05/13
5 Mellaerts Mozes 398P 2005 Booischot 18/05/13
6 Goris Gust 329P 2006 Booischot 18/05/13
Pupillen jongens
60 METER
1 Milloen Sander 8.57 2002 Maldegem 15/06/13
2 Ceulemans Vincent 8.70 2002 Lier 8/06/13
3 Peeters Jannes 9.26 2002 Lier 8/06/13
4 Derdin Simon 9.58 2003 Herentals 1/04/13
5 Buts Jaan 9.62 2002 Lier 8/06/13
6 Verbeeck Yarno 9.81 2002 Lier 21/04/13
7 Van Den Dries Jef 10.39 2002 Lier 7/07/13
8 Goossens Milan 10.61 2002 Booischot 22/06/13
9 De Borger Jens 10.75 2003 Lier 21/04/13
1000 METER
1 Verbeeck Yarno 3.24.11 2002 Maldegem 14/09/13
2 Derdin Simon 3.24.41 2003 Bornem 11/08/13
3 Peeters Jannes 3.33.70 2002 Maldegem 14/09/13
4 Milloen Sander 3.34.78 2002 Mol 20/05/13
5 Ceulemans Vincent 3.39.78 2002 Booischot 18/05/13
6 Van Den Dries Jef 3.43.24 2002 Booischot 18/05/13
7 Van Genechten Sander 3.56.10 2003 Lier 21/04/13
8 Buts Jaan 3.57.94 2002 Booischot 18/05/13
9 De Borger Jens 4.12.83 2003 Booischot 18/05/13

60M HORDEN 0,762M/6H (M Pup.)

1 Milloen Sander 10.52 2002 Maldegem 14/09/13
2 Peeters Jannes 11.46 2002 Booischot 22/06/13
3 Ceulemans Vincent 11.65 2002 Booischot 22/06/13
4 Verbeeck Yarno 13.11 2002 Booischot 22/06/13
5 Van Den Dries Jef 13.74 2002 Lier 27/07/13
6 Buts Jaan 13.88 2002 Merksem 2/06/13
4 X 60 METER
1 Ceulemans Vincent 34.62 2002 Duffel 1/05/13
Milloen Sander 2002
Peeters Jannes 2002
Verbeeck Yarno 2002
2 Buts Jaan 35.81 2002 Booischot 22/06/13
Ceulemans Vincent 2002
Milloen Sander 2002
Verbeeck Yarno 2002

3 X600 METER
1 Ceulemans Vincent 5.51.21 2002 Lier 18/08/13
Derdin Simon 2003
Peeters Jannes 2002
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HOOGSPRINGEN
1 Milloen Sander
2 Van Den Dries Jef
3 Peeters Jannes
4 Buts Jaan
5 Verbeeck Yarno
6 Ceulemans Vincent
7 Derdin Simon
8 De Borger Jens

VERSPRINGEN
1 Milloen Sander
2 Peeters Jannes
3 Ceulemans Vincent
4 Van Den Dries Jef
5 Verbeeck Yarno
6 Buts Jaan
7 Goossens Milan
8 De Borger Jens

KOGELSTOTEN 2,000KG (M Pup.)

1 Milloen Sander

2 Ceulemans Vincent
3 Van Den Dries Jef
4 Buts Jaan

5 Verbeeck Yarno

6 Peeters Jannes

7 Van Genechten Sander

1.38m
1.30m
1.29m
1.10m
1.10m
1.05m
1.05m
0.90m

4.26m
4.09m
3.84m
3.59m
3.57m
3.35m
3.08m
2.86m

9.99m
9.19m
7.85m
7.75m
7.27m
6.95m
4.47m

DISCUSWERPEN 0,600KG (M Pup.)

1 Milloen Sander

2 Verbeeck Yarno

3 Ceulemans Vincent
4 Van Den Dries Jef
5 Buts Jaan

6 Peeters Jannes

HOCKEYWERPEN
1 Milloen Sander
2 Ceulemans Vincent
3 Van Den Dries Jef
4 Buts Jaan
5 Peeters Jannes
6 Goossens Milan

7 Van Genechten Sander

8 De Borger Jens
9 Derdin Simon

VIERKAMP
1 Milloen Sander
2 Ceulemans Vincent
3 Peeters Jannes
4 Van Den Dries Jef
5 Derdin Simon
6 Verbeeck Yarno
7 Buts Jaan
8 De Borger Jens

34.72m
26.36m
23.18m
20.52m
17.25m
15.67m

48.31m
47.23m
45.46m
34.58m
29.63m
26.46m
25.23m
24.96m
24.21m

2203P
1948P
1828P
1651P
1499P
1470P
1401P
892P

2002 Lier

2002 Turnhout
2002 Lier

2002 Duffel
2002 Booischot
2002 Edegem
2003 Booischot
2003 Booischot

2002 Mechelen
2002 Merksem
2002 Tessenderlo
2002 Mechelen
2002 Mechelen
2002 Merksem
2002 Booischot
2003 Lier

2002 Duffel

2002 Tessenderlo
2002 Mechelen
2002 Lier

2002 Maldegem
2002 Lier

2003 Lier

2002 Kapellen
2002 Lommel

2002 Merksem
2002 Merksem
2002 Merksem
2002 Merksem

2002 Mechelen
2002 Turnhout

2002 Maldegem
2002 Maldegem
2002 Herentals
2002 Booischot
2003 Lier

2003 Booischot
2003 Booischot

2002 Mol

2002 Lier

2002 Lier

2002 Booischot
2003 Booischot
2002 Sint-truiden
2002 Lier

2003 Booischot

21/04/13
29/06/13
29/09/13

1/05/13
18/05/13
11/05/13
18/05/13
18/05/13

8/05/13
2/06/13
10/08/13
31/08/13
31/08/13
2/06/13
22/06/13
21/04/13

1/05/13
12/04/13
31/08/13

8/06/13
14/09/13

8/06/13
21/04/13

8/09/13
23/06/13
2/06/13
2/06/13
2/06/13
2/06/13

8/05/13
29/06/13
14/09/13
14/09/13

1/04/13
22/06/13
21/04/13
18/05/13
18/05/13

20/05/13
8/06/13
8/06/13

18/05/13

18/05/13

12/05/13
8/06/13

18/05/13
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Miniemen jongens
80 METER

1 Thevissen Yani
2 Verlinden Tuur
3 Coremans Stef
4 D'hooghe Zico
5 Marien Yari
6 De Cock Brent
7 Van Den Schoor Senne
8 Naets Yari
9 Van Lent Seppe
10 Spallier Cédric
11 Coremans Tibo
12 Van Den Dries Jan
13 Van Den Eynde Xander

150 METER

1 Thevissen Yani

2 Verlinden Tuur

3 D'hooghe Zico

4 Van Den Schoor Senne
5 Spallier Cédric

6 De Cock Brent

7 Naets Yari

8 Van Den Dries Jan

300 METER

1 Coremans Stef

2 Van Den Schoor Senne
3 D'hooghe Zico

4 Naets Yari

5 Van Lent Seppe

6 Spallier Cédric

7 Vets Thomas

8 Van Den Eynde Xander
9 Van Den Dries Jan

800 METER

1 Naets Yari

1000 METER

1 Coremans Tibo

2 Van Den Schoor Senne
3 Coremans Stef

4 Naets Yari

5 D'hooghe Zico

6 Spallier Cédric

7 Van Lent Seppe

8 Thevissen Yani

9 Van Den Dries Jan

1500 METER

1 Mannaert Jannes

80M HORDEN 0,840M/8H (M Min.)

1 Marien Yari

2 Coremans Stef

3 Van Den Schoor Senne
4 D'hooghe Zico

5 Thevissen Yani

11.26
11.28
11.49
11.59
11.73
12.05
12.07
12.19
12.33
12.34
12.39
12.43
12.60

20.88
21.12
21.40
22.24
22.46
22.55
23.24
23.48

46.82
47.40
47.81
47.86
48.52
49.22
51.28
52.75
53.44

2.45.49

3.15.71
3.16.29
3.25.14
3.31.21
3.35.42
3.35.60
3.39.97
3.41.22
3.45.34

5.59.36

15.88
16.02
16.23
16.44
16.87

2000 Mol

2000 Maldegem
2001 Mol

2001 Lier

2000 Neerpelt
2000 Booischot
2001 Duffel
2000 Duffel
2000 Mol

2000 Duffel
2001 Booischot
2000 Lier

2001 Duffel

2000 Lier
2000 Booischot
2001 Lier
2001 Booischot
2000 Lier
2000 Lier
2000 Booischot
2000 Booischot

2001 Lier

2001 Lier

2001 Lier

2000 Lier

2000 Lier

2000 Maldegem
2000 Lier

2001 Duffel
2000 Mechelen

2000 Hulshout

2001 Maldegem
2001 Lier

2001 Genk
2000 Mol

2001 Bornem
2000 Booischot
2000 Mol

2000 Booischot
2000 Booischot

2000 Hulshout

2000 Maldegem
2001 Genk
2001 Mol

2001 Lier

2000 Lier

9/05/13
14/09/13
9/05/13
22/09/13
7/07/13
18/05/13
1/05/13
1/05/13
20/05/13
1/05/13
18/05/13
27/07/13
1/05/13

7/07/13
22/06/13
7/07/13
22/06/13
7/07/13
21/04/13
22/06/13
22/06/13

21/04/13
29/09/13
29/09/13
21/04/13
21/04/13
14/09/13
21/04/13

1/05/13
31/08/13

17/04/13

14/09/13
27/07/13

6/07/13

3/08/13
11/08/13
18/05/13
20/05/13
18/05/13
18/05/13

17/04/13

14/09/13
6/07/13
3/08/13

21/04/13

29/09/13
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150M HORDEN 0,762M/4H (M Min.)

1 Thevissen Yani
2 D'hooghe Zico
3 Coremans Stef
4 Marien Yari

4 X 80 METER
1 Coremans Stef

Marien Yari
Thevissen Yani
Verlinden Tuur
2 Coremans Stef
D'hooghe Zico
Thevissen Yani
Verlinden Tuur

3 X600 METER
1 Coremans Stef
Coremans Tibo
Naets Yari
2 Coremans Stef
Coremans Tibo
D'hooghe Zico

HOOGSPRINGEN
1 Verlinden Tuur
2 Thevissen Yani
3 D'hooghe Zico
4 Marien Yari
5 Spallier Cédric
Van Den Schoor Senne
7 Coremans Stef
7 Van Den Dries Jan
9 Van Lent Seppe
10 Coremans Tibo

VERSPRINGEN
1 D'hooghe Zico
2 Thevissen Yani
3 Verlinden Tuur
4 Marien Yari
5 Coremans Stef
6 Van Den Dries Jan
7 Naets Yari
8 Spallier Cédric
9 Coremans Tibo

10 Vets Thomas

POLSSTOKSPRINGEN
1 Naets Yari
2 Thevissen Yani
3 D'hooghe Zico

KOGELSTOTEN 3,000KG (M Min.)

1 Verlinden Tuur

2 Thevissen Yani

3 D'hooghe Zico

4 Spallier Cédric

5 Van Den Schoor Senne
6 Goossens Thimo

7 Van Den Dries Jan

23.36
23.66
23.72
24.32

43.60

43.86

5.38.92

5.54.76

1.50m
1.45m
1.44m
1.35m
1.30m
1.30m
1.25m
1.25m
1.15m
1.10m

4.47m
4.32m
4.14m
4.10m
4.03m
3.86m
3.68m
3.68m
3.58m
3.29m

2.40m
2.14m
2.06m

10.49m
8.82m
7.48m
7.37Tm
7.17m
7.14m
7.14m

2000 Brussel
2001 Mol

2001 Bornem
2000 Lokeren

2001 Booischot
2000

2000

2000

2001 Lier

2001

2000

2000

2001 Lier
2001
2000
2001 Mol
2001
2001

2000 Bornem
2000 Mechelen
2001 Bornem
2000 Lokeren
2000 Booischot
2001 Herentals
2001 Mol

2000 Lier

2000 Mol

2001 Mol

2001 Tessenderlo
2000 Tongerlo
2000 Booischot
2000 Lier

2001 Lier

2000 Lier

2000 Hulshout
2000 Booischot
2001 Booischot
2000 Lier

2000 Mol
2000 Merksem
2001 Tessenderlo

2000 Bornem
2000 Merksem
2001 Lier
2000 Tongerlo
2001 Lier
2000 Lier
2000 Turnhout

6/10/13
9/05/13
11/08/13
14/07/13

22/06/13

18/08/13

18/08/13

9/05/13

11/08/13
31/08/13
11/08/13
14/07/13
22/06/13

1/04/13

9/05/13

7/07/13
20/05/13
20/05/13

1/06/13

1/09/13
18/05/13

8/06/13
21/04/13
27/07/13
17/04/13
18/05/13
18/05/13
21/04/13

3/08/13
2/06/13
4/07/13

11/08/13

2/06/13
22/09/13

1/09/13
21/04/13
21/04/13
29/06/13
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Pisteprestaties outdoor

8 Van Lent Seppe
9 Naets Yari
10 Coremans Stef
11 Coremans Tibo
12 Van Den Eynde Xander

6.81m
6.17m
6.04m
5.80m
5.64m

DISCUSWERPEN 0,750KG (M Min.)

1 Verlinden Tuur

2 Van Lent Seppe

3 Van Den Dries Jan

4 Thevissen Yani

5 Marien Yari

6 Spallier Cédric

7 D'hooghe Zico

8 Naets Yari

9 Van Den Schoor Senne
10 Coremans Stef

SPEERWERPEN 400G (M Min.)

1 D'hooghe Zico
2 Van Den Dries Jan
3 Coremans Stef
4 Naets Yari
5 Marien Yari
6 Verlinden Tuur
7 Thevissen Yani
8 Van Den Schoor Senne
9 Spallier Cédric
10 Van Lent Seppe

VIJFKAMP (M Min.)
1 D'hooghe Zico
2 Thevissen Yani
3 Coremans Stef
4 Spallier Cédric
5 Verlinden Tuur
6 Van Lent Seppe
7 Naets Yari
8 Van Den Dries Jan
9 Coremans Tibo

10 Marien Yari
11 De Cock Brent

27.11m
26.78m
24.18m
23.54m
22.93m
22.47m
22.40m
21.80m
21.24m
15.65m

29.81m
29.36m
27.78m
26.23m
26.17m
25.27m
23.97m
23.84m
22.25m
19.60m

2387P
2238P
2236P
2130P
1974P
1882P
1821P
1814P
1688P
1582P
530P

2000 Maldegem
2000 Booischot
2001 Booischot
2001 Mol

2001 Duffel

2000 Booischot
2000 Booischot
2000 Booischot
2000 Booischot
2000 Lier

2000 Booischot

2001 Tessenderlo

2000 Mol
2001 Booischot
2001 Booischot

2001 Tessenderlo

2000 Mechelen
2001 Genk
2000 Lier
2000 Lier
2000 Lier
2000 Mechelen
2001 Mol

2000 Mol

2000 Mol

2001 Mol
2000 Booischot
2001 Mol
2000 Mol
2000 Booischot
2000 Mol
2000 Booischot
2000 Booischot
2001 Booischot
2000 Lier
2000 Booischot

o »
o ] 4
. Feis APy
L _Sacuaraae |
Armrrrrrr e e oS

14/09/13
18/05/13
18/05/13
20/05/13

1/05/13

18/05/13
22/06/13
22/06/13
22/06/13
29/09/13
22/06/13
27/09/13
24/08/13
22/06/13
18/05/13

4/07/13
31/08/13
6/07/13
29/09/13
8/06/13
21/04/13
31/08/13
3/08/13
20/05/13
20/05/13

20/05/13
18/05/13
20/05/13
20/05/13
18/05/13
20/05/13
18/05/13
18/05/13
18/05/13

8/06/13
18/05/13
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Pisteprestaties outdoor

Cadetten jongens

100 METER
1 Salien Aaron 13.27 1999 Mol 7/09/13 1,1
2 Ceulemans Seppe 13.33 1999 Dilbeek 3/08/13 -1.4
3 Van Bael Jens 13.82 1999 Dilbeek 3/08/13 -1.4
4 Boons Axel 14.42 1999 Booischot 24/05/13 -0,2
5 Naets Obry 14.87 1998 Booischot 18/05/13 -0,5
200 METER
1 Salien Aaron 27.58 1999 Merksem 27/04/13 +1.4
2 Van Bael Jens 28.51 1999 Genk 30/06/13 -1.7
300 METER
1 Salien Aaron 45,52 1999 Booischot 24/05/13
400 METER
1 Verlinden Floris 1:01.97 1998 Merksem 5/05/13
800 METER
1 Naets Obry 2:18.66 1998 Merksem 5/05/13
2 Salien Aaron 2.29.14 1999 Mol 7/09/13
3 Van Bael Jens 2.31.60 1999 Booischot 18/05/13
4 Tops Brent 2.45.19 1999 Booischot 14/04/13
1000 METER
1 Van Bael Jens 3.14.36 1999 Herentals 2/06/13
2 Ceulemans Seppe 3.42.43 1999 Herentals 2/06/13
1500 METER
1 Naets Obry 4:54.53 1998 Merksem 5/05/13
100M HORDEN 0,914M/10H (M Kad.)
1 Ceulemans Seppe 16.76 1999 Dilbeek 4/08/13 -0,5
2 Van Bael Jens 19.52 1999 Herentals 2/06/13
300M HORDEN 0,762M/7H (M Kad.)
1 Van Nuffelen Thomas 50.39 1998 Merksem 5/05/13
4 X 100 METER
1 Ceulemans Seppe 53.22 1999 Merksem 5/05/13
Salien Aaron 1999
Van Bael Jens 1999
Van Nuffelen Thomas 1998
HOOGSPRINGEN
1 Van Bael Jens 1.62m 1999 Betekom 21/09/13
2 Ceulemans Seppe 1.55m 1999 Dilbeek 4/08/13
3 Salien Aaron 1.42m 1999 Mol 7/09/13
4 Van Nuffelen Thomas 1.35m 1998 Booischot 14/04/13
VERSPRINGEN
1 Ceulemans Seppe 5.07m 1999 Dilbeek 3/08/13 +1.5
2 Salien Aaron 4.88m 1999 Machelen(vl.br.) 21/09/13 0,5
3 Van Bael Jens 4.73m 1999 Tessenderlo 11/09/13 1,2
4 Naets Obry 4.45m 1998 Hulshout 17/04/13 +0.0
5 Boons Axel 4.28m 1999 Machelen(vl.br.) 21/09/13 0,7
POLSSTOKSPRINGEN
1 Van Nuffelen Thomas 4.04m 1998 Vilvoorde 17/08/13
2 Ceulemans Seppe 3.67m 1999 Merksem 24/08/13
3 Van Bael Jens 2.71m 1999 Oordegem 6/08/13
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Pisteprestaties outdoor

KOGELSTOTEN 4,000KG (M Kad.)

1 Ceulemans Seppe 10.83m
2 Van Nuffelen Thomas 9.27m
3 Van Bael Jens 8.03m
4 Salien Aaron 6.68m
5 Naets Obry 5.90m
DISCUSWERPEN 1,000KG (M Kad.)
1 Ceulemans Seppe 35.02m
2 Van Bael Jens 32.79m
3 Naets Obry 20.21m
4 Salien Aaron 17.11m
SPEERWERPEN 600G (M Kad.)
1 Van Nuffelen Thomas 33.86m
2 Ceulemans Seppe 29.24m
3 Van Bael Jens 28.90m
VIIFKAMP
1 Van Bael Jens 1734P
2 Salien Aaron 1703P
3 Ceulemans Seppe 1572P
4 Naets Obry 1324P
ACHTKAMP
1 Ceulemans Seppe 3255P
2 Van Bael Jens 2652P

Scholieren/Juniors/Seniores/masters mannen
100 METER

1 Laporte Vincent 11.90

2 Verlinden Jasper 12.11

3 Marien Sven 12.22

4 Van Pelt T21 Juan 12.73

5 Mellaerts Dries 14.07

6 Peeters - T21 Bob 16.37

7 Scheers - T21 Frederik 17.26

8 Meuris Alfons 19"95

9 Ruiz B1 Sergio 25.47
200 METER

1 Laporte Vincent 23.84

2 Verlinden Jasper 24.32

3 Van Pelt T21 Juan 26.14

4 Mellaerts Dries 29.10

5 Goovaerts Joseph 3241

6 Scheers - T21 Frederik 38.31
300 METER

1 Laporte Vincent 38.17
400 METER

1 Laporte Vincent 52.73

2 Van Lent Jurgen 53.74
800 METER

1 De Winter Brent 2.01.20

2 De Meutter Thomas 2.13.65

3 Derdin Jos 2.14.44

4 Boexstaens Johny 2.23.89

5 Haemels Arnout 2:18.68

Scholier
Junior
Master 40
Junior
Scholier
Scholier
Junior
Master 80
Scholier

Scholier
Junior
Junior
Scholier
Master 60
Junior

Scholier

Scholier
Master 40

Scholier
Senior
Master 40
Master 65
Scholier

1999 Vilvoorde
1998 Booischot
1999 Betekom
1999 Mol

1998 Booischot

1999 Merksem
1999 Tessenderlo
1998 Booischot
1999 Booischot

1998 Merksem
1999 Betekom
1999 Betekom

1999 Betekom
1999 Mol

1999 Booischot
1998 Booischot

1999 Dilbeek
1999 Dilbeek

1997 Gentbrugge
1995 Lommel
1969 Ninove
1994 Herentals
1997 Merksem
1997 Booischot
1994 Lier

1933 Schaarbeek
1996 Booischot

1997 Lommel
1995 Lommel
1994 Lier

1997 Merksem
1951 Brasschaat
1994 Lier

1997 Booischot

1997 Merksem
1968 St.niklaas

1996 Huizingen
1990 Booischot
1971 Booischot
1948 St.niklaas
1997 Merksem

17/08/13
14/04/13
21/09/13

7/09/13
18/05/13

27/04/13
11/09/13
18/05/13
18/05/13

5/05/13
21/09/13
21/09/13

21/09/13

7/09/13
18/05/13
18/05/13

4/08/13
4/08/13

10/08/13 2
12/05/13 0,8
14/06/13 -0.5
2/06/13 1,1
5/05/13 -0.5
24/05/13 -0,3
30/06/13 -1,7
29/09/13
24/05/13 -0,3

3/08/13 -0,3
12/05/13 0,7
30/06/13 0,1

5/05/13 +0.5
28/09/13 -0,2
30/06/13 -2,3

24/05/13

24/08/13
16/06/13

10/08/13
24/05/13
24/05/13
15/06/13

5/05/13
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Pisteprestaties outdoor

1500 METER
1 Huybrechts Jurgen
2 Busschodts Rene
3 Haemels Arnout
4 Meuris Alfons

3000 METER
1 De Vocht Peter
2 Nevelsteen Kristof
3 De Cock Marc
4 Bassleer Berend
5 Busschodts Rene

5000 METER

1 Op De Beeck Frederik

2 De Vocht Peter
3 Nevelsteen Kristof

4 Coeckelbergs Gilbert

5 Heylen Bart

6 De Cock Marc

7 Huybrechts Jurgen
8 Boexstaens Johny

10.000 METER
1 Huybrechts Jurgen
2 De Vocht Peter
3 De Cock Marc
4 Nevelsteen Gustaaf

20.000 METER

1 Huybrechts Jurgen
UURLOOP

1 Huybrechts Jurgen

MARATHON

1 Op De Beeck Frederik

2 Huybrechts Jurgen
3 Nevelsteen Kristof
4 Vloeberghs Walter
5 De Cock Marc

80M HORDEN 0,76/8H
1 Meuris Alfons

300M HORDEN 0,762M/7H

1 Meuris Alfons

4 X 100 METER
1 Haemels Arnout
Laporte Vincent
Mellaerts Dries
Wouters Robbe

4.24.45
5.48.09
5:00.18

11'43"10

9.40.19
9.51.75
10.19.91
10.20.18
13.13.67

15.42.18
16.21.72
16.43.03
17.01.11
17.28.59
17.43.94
17.57.98
18.36.69

32.56.59
33:34.31
36.45.77
41:20.65

1.14.48.00

16024m

2u28'52"
2u41'20"
2u42'50"
2u52'32"
3u00'26"

24"04

2.01.36

50.63

Master 35
Master 55
Scholier

Master 80

Master 50
Senior
Master 45
Junior
Master 55

Senior

Master 50
Senior

Master 45
Master 45
Master 45
Master 35
Master 65

Master 35
Master 50
Master 45
Master 55

Master 35

Master 35

Senior
Master 35
Senior
Master 55
Master 45

Master 80

Master 75

Scholier
Scholier
Scholier
Scholier

1978 Lommel
1957 St.niklaas
1997 Merksem
1933 Schaarbeek

1960 Booischot
1984 Tessenderlo
1967 Tessenderlo
1994 Lommel
1957 Deinze

1984 Tongerlo
1960 St.niklaas
1984 Huizingen
1966 Tongerlo
1966 Booischot
1967 Booischot
1978 Tongerlo
1948 St.niklaas

1978 Tessenderlo
1960 Duffel
1967 Tessenderlo
1955 Duffel

1978 Herentals

1978 Herentals

Eindhoven
Eindhoven
1984 Eindhoven
Oostende
Rotterdam

1933 Schaarbeek

1933 St.niklaas

1997 Merksem
1997
1997
1997

12/05/13
16/06/13

5/05/13
29/09/13

9/06/13
23/08/13
23/08/13
12/05/13

7/09/13

21/08/13
16/06/13
10/08/13
21/08/13
24/05/13
24/05/13
21/08/13
16/06/13

11/09/13
4/05/13
11/09/13
4/05/13

20/09/13

20/09/13

13/10/13
13/10/13
13/10/13
29/09/13
14/04/13

29/09/13

15/06/13

5/05/13
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Pisteprestaties outdoor

4 X 400 METER

1 Huybrechts Jurgen 3.49.40 Master 35 1978 Lommel 12/05/13
Van Lent Jurgen Master 40 1968
Laporte Vincent Scholier 1997
De Meutter Thomas Senior 1990
2 Huybrechts Jurgen 4.01.25 Master 35 1978 Booischot 9/06/13
Derdin Jos Master 40 1971
Van Lent Jurgen Master 40 1968
Heylen Bart Master 45 1966
4 X 800 METER
1 Huybrechts Jurgen 9.31.57 Master 35 1978 Lier 18/08/13
Derdin Jos Master 40 1971
Van Lent Jurgen Master 40 1968
Busschodts Rene Master 55 1957
HOOGSPRINGEN
1 Poppelmonde Dries 1.93m Junior 1994 Vilvoorde 6/08/13
2 Verlinden Jasper 1.90m Junior 1995 Oordegem 1/06/13
3 Marien Sven 1.65m Master 40 1969 Booischot 14/04/13
4 Meuris Alfons 0mol Master 80 1933 Schaarbeek 29/09/13
VERSPRINGEN
1 Laporte Vincent 6.50m Scholier 1997 Mouscron* 1/09/13 0,2
2 Verlinden Jasper 6.05m Junior 1995 Boechout 28/09/13 +1.3
3 Poppelmonde Dries 5.22m Junior 1994 Boechout 28/09/13 +1.5
4 Marien Sven 4.95m Master 40 1969 Brussel 30/06/13 -0.4
5 Naets Ivo 4.17m Master 50 1962 Booischot 9/06/13 0,9
6 Van Pelt T21 Juan 4.15m Junior 1994 Herentals 2/06/13 1
7 Meuris Alfons 2m46 Master 80 1933 Schaarbeek 29/09/13
8 Beullens T21 Wesley 2.34m Senior 1985 Herentals 2/06/13 0,1
9 Scheers - T21 Frederik 2.23m Junior 1994 Herentals 2/06/13 0,8
KOGELSTOTEN 7,260KG (M Sen.)
1 Garner Gary* 11.08m Master 45 1966 Booischot 14/04/13
2 Van Lent Jurgen 8.65m Master 40 1968 Booischot 24/05/13
3 Derdin Jos 8.08m Master 40 1971 Booischot 14/04/13
4 Busschodts Rene 5.35m Master 55 1957 Brasschaat 28/09/13

KOGELSTOTEN 5,000KG

1 Wouters Robbe 10.36m Scholier 1997 Merksem 5/05/13
KOGELSTOTEN 3,000KG

1 Meuris Alfons 8mo04 Master 80 1933 Schaarbeek 29/09/13
DISCUSWERPEN 2,000KG (M Sen.)

1 Garner Gary* 29.50m Master 45 1966 Lommel 12/05/13

2 Marien Sven 27.41m Master 40 1969 24/05/13
DISCUSWERPEN 1,750KG

1 Vervloet Michiel 19.02m Junior 1995 Booischot 24/05/13

DISCUSWERPEN 1,5KG
1 Wouters Robbe 33.58m Scholier 1997 Merksem 5/05/13
2 Busschodts Rene 15.87m Master 55 1957 Brasschaat 28/09/13

DISCUSWERPEN 1,000KG

1 Meuris Alfons 27.38m Master 75 1933 St.niklaas 15/06/13
SPEERWERPEN 700G
1 Laporte Vincent 64.10m Scholier 1997 Booischot 14/04/13
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Pisteprestaties outdoor

SPEERWERPEN 800G (M Sen.)
1 Van Dyck Gil
2 Derdin Jos
3 Marien Sven

SPEERWERPEN 400G (M Vet.)
1 Meuris Alfons

HOCKEYBAL
1 Peeters - T21 Bob
2 Van Pelt T21 Juan
3 Beullens T21 Wesley
4 Ruiz B1 Sergio

HAMERSLINGEREN 4,000KG
1 Meuris Alfons

GEWICHTWERPEN 7,260KG (Mas)

1 Meuris Alfons

WERPVIIFKAMP
1 Meuris Alfons

10-KAMP

1 Meuris Alfons

P A

__5:'\

51.34m
38.28m
27.23m

17.98m

23.57m
18.73m
12.24m
12.09m

26.32m

10.31m

2144pP

1540ptn

Junior
Master 40
Master 40

Master 80

Scholier
Junior
Senior
Scholier

Master 80

Master 80

Master 75

Master 80

1994 Sint-niklaas
1971 Booischot
1969 Bruxelles

1933 St.niklaas

1997 Booischot
1994 Booischot
1985 Booischot
1996 Booischot

1933 Tienen

1933 St.niklaas

1933 Beveren

1933 Schaarbeek

19/10/13
9/06/13
30/06/13

19/10/13

24/05/13
24/05/13
24/05/13
24/05/13

5/10/13
19/10/13
13/04/13

29/09/13

TR
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G-atleten
50 METER
1 Peeters Bob
2 Frans Jelle
3 Vandenbroeck Sarah
4 Peeters Nadine
5 Ruiz Sergio
60 METER
1 Frans Jelle
2 Beullens Wesley
3 Peeters Bob
4 Peeters Nadine
100 METER

SOB: Special Olymg

8"52
8"57
11"65
13"18
15"17

9"96

11"65
12"86
15"99

1997
1995
1998
1970
1996

1995
1985
1997
1970

11-mei-13
01-mei-13
11-mei-13
01-mei-13
01-mei-13

05-okt-13
14-apr-13
09-jul-13

05-okt-13

OM: oefenmeeting

Gent
Vilvoorde
SOB Gent
Vilvoorde
Vilvoorde

Lier

OM Booischot

Deinze
Lier

1 Van Pelt Juan
2 Scheers Frederique
3 Peeters Bob
4 Beullens Wesley
5 Vandenbroeck Sarah
6 Ruiz Sergio
7 Peeters Nadine
200 METER
1 Van Pelt Juan
2 Scheers Frederique
3 Vandenbroeck Sarah
400 METER
1 Van Pelt Juan
2 Vandenbroeck Sarah
3 Peeters Nadine
800 METER
1 Vandenbroeck Sarah
1500 METER
1 Vandenbroeck Sarah
2 Ruiz Sergio

12"78
15"60 HT
16"37
18"22
21"47
25"47
27"99

26"14
38"31
46"34

1'02"60 HT
1'41"45
2'45"45

3'52"02

8'18"80
12'12"22

1994
1994
1997
1985
1998
1996
1970

1994
1994

1998

1994

1998

1970

1998

1998
1996

21-apr-13
12-okt-13

24-mei-13
01-jun-13

21-apr-13
24-mei-13
24-mei-13

30-jun-13
30-jun-13
30-jun-13

12-okt-13
09-mei-12
09-mei-12

05-okt-13

05-okt-13
01-mei-13

Tessenderlo
Mechelen
Booischot
Herentals
Tessenderlo
Booischot
Booischot

Lier
Lier
Lier

Mechelen
SOB Gent
SOB Gent

Lier

Lier
Vilvoorde

+2,5

-0,3
+0,5

+0,1

-2,3
-0,3
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Ver
1 Van Pelt Juan
2 Peeters Bob
3 Scheers Frederique
4 Frans Jelle
5 Beullens Wesley
6 Vandenbroeck Sarah
7 Peeters Nadine

Ver uit stand
1 Frans Jelle
2 Peeters Bob
3 Peeters Nadine

4m25
3m23
2m23
2m96
2m48
1m66
1m50

1m78
1m75
0m92

1994
1997
1994
1995
1985
1998
1970

1995
1997
1970

11-mei-12 SOB Gent
09-jul-13 Deinze
01-jun-13  Herentals
05-okt-13  Lier
01-mei-13 Vilvoorde
21-apr-13 Tessenderlo
01-jun-13  Herentals

05-okt-13  Lier
09-mei-13 SOB Gent
09-mei-13 SOB Gent
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Softbal

1 Frans Jelle

2 Peeters Bob

3 Van Pelt Juan

4 Beullens Wesley

5 Ruiz Sergio

6 Scheers Frederique

7 Peeters Nadine

8 Vandenbroeck Sarah
Kogel (3 kg)

1 Vandenbroeck Sarah

2 Peeters Nadine
Kogel (4 kg)

1 Van Pelt Juan

2 Frans Jelle

3 Peeters Bob

4 Beullens Wesley

09-jul-13

24-mei-13
21-apr-13
14-apr-13
01-mei-13
01-mei-13
24-mei-13
11-mei-13

30-jun-13
14-apr-13

21-apr-13
09-jul-13
09-jul-13
12-o0kt-13

Deinze
Booischot
Tessenderlo
OM Booischot
Vilvoorde
Vilvoorde
Booischot
SOB Gent

Lier
OM Booischot

Tessenderlo
Deinze
Deinze
Mechelen
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Top 10 noteringen in Belgische ranglijst

4. Top 10 Belgié PISTE

HEREN

Benjamins
600m

Pupillen
60horden
hoog
kogel
discus

hockeybal

4kamp
4x60m

Cadetten
polsstok

Scholieren
ver
hinkstap
speer

Juniors
hoog

speer

Masters (alle cat.)

80 horden
hamer (4kg)
hamer (3kg)

gewichtwerpen (5kg)

speer (4009)

OO N WEFRLOORF, OO M

w N

[(ele)]

NFE NN

Naets lllan

Milloen Sander

Milloen Sander

Milloen Sander

Milloen Sander

Verbeeck Yarno

Milloen Sander

Ceulemans Seppe

Van den Dries Jef

Milloen Sander
Vincent-Yarno-Jannes-Sander

Van Nuffelen Thomas

Laporte Vincent
Laporte Vincent
Laporte Vincent

Poppelmonde Dries
Verlinden Jasper
Van Dyck Gil

Meuris Alfons
Meuris Alfons
Meuris Alfons
Meuris Alfons
Meuris Alfons

DAMES
Benjamins
4x60m 6
Pupillen

60m 4
60horden 6
discus 10
4kamp 9
4x60m 5
Miniemen
150m 3
300m 9
ver 10
Skamp 5
4x80m 4
3X600m 8
Cadetten

mijl

4
6
2000m 5
200horden 7
1500steep’ 1
polsstok 7
Scholieren

200horden 6

speer 10

Juniors
polsstok 2

Lola-Kjersti-Sarie-Xana

Oost Morgan
Marien Svelte
Marien Svelte
Oost Morgan
Nele-Romee-Svelte-Morgan

Laporte Morgan

Laporte Morgan

Laporte Morgan

Laporte Morgan
Robin-Jolien-Morgan-Lotte
Jolien-Morgan-Lotte

Peeters Bloeme
Bassleer Katinka
Peeters Bloeme
Peeters Bloeme
Peeters Bloeme
Peeters Bloeme

Daems Olivia
Bussels Renée

De Vocht Elien

Alle categorieén

5000m 4
10000m 1
marathon 1
polsstok 5

Rens Els
Rens Els
Rens Els
De Vocht Elien

Voor wellicht de laatste maal (dankzij http://www.atletiekinfo.be van onze nieuwe trainer Sven) ook de jeugd hier.
Zij deden dit met klasse en enorm veel top10 plaatsen, vooral op de werpnummers, aflossing en spurt.
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Top 10 noteringen in Belgische ranglijst

In de categorieén waar het er echt toe doet (cadetten tot seniors) hadden we 11 atleten, evenveel als 2012,
Alle disciplinegroepen komen daarbij aan bod (enkel korte afstand ontbreekt).

Els is nu de Belgische top op de heel lange afstand.

Elien was 2de beste bij de junioren en is nu 5de performer van het land.

Vincent was 2de bij speer, maar legde zich door zijn kwetsuur nadien toe op springen en haalde daar

ook de top. Volgend jaar wil hij zeker een meerkamp doen, een terechte keuze.

De continue verjonging bij de masters maakt het steeds lastiger voor onze beste masters om nog in de
top10 te geraken. Enkel bij de ouderdomsdekens die op hoge leeftijd nog actief zijn is dit makkelijk

want het is weinigen gegeven om zo lang fit en gezond te blijven. Fons is één van hen, recent 80 geworden.

En, belangrijk, zij hebben eigen werpgewichten en hordenafstanden.
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