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HEIDI DELICATESSEN

Schrieksesteenweg 38
2221 Booischot (Pijpelheide)

info@heidi-delicatessen.be
www.heidi-delicatessen.be
Tel.: 01522 2197

DELICATESSEN

HEYLEN N.V.

sleutel-op-de-deur: ééngezinswoningen en

appartementen dakwerken * buitenschrijn-

werk in pve, aluminium en hout binnen-
n schrijnwerk: trappen, binnendeuren, kasten

HEYLEN en keukens. Industriepark 17 Zone B - 2220

Heist o/d Berg - Tel.: 015/22 23 11

BROOD EN BANKET YVES
Warme bakker

Schrieksesteenweg 86 - 2221 Pijpelheide
Tel.: 015/22 23 21

Alle dagen open van 6u3o tot 18uoo.
Zondag tot 14u00. Dinsdag gesloten.

VLOEREN EN WANDTEGELS

Jaarmarktstraat 2 A

PAUL DE FRETER .
2221 Booischot

LN ] LR ]

PDP

Tel.: 015/22 46 37 - Fax: 015/22 55 11

ans oeve com

VERHUUR FEESTMATERIAAL
0485/687 367 info@sintjanshoeve.com

VAN LOOCK

Westmeerbeeksesteenweg 43
2221 Booischot

Van

Tel.: 015/22 23 54

TIELS TUINCENTRUM

Liersesteenweg 68

o & ~',\:.7‘ 2221 Booischot
"“ Tel.: 015/22 27 52 - Fax: 015/22 5719

Tincenrom Openingsuren: 9u tot 18u. Zon— en feestda-
gen: 9u tot 17u. Dinsdag gesloten.

BEHANG - DECOR DE LENTE

Molenstraat 69
2220 Heist-op-den-Berg

Tel.: 015/24 19 29
Fax: 015/25 08 29

DE KOOPJES HOEK

Liersesteenweg 2
2221 Booischot
Tel.: 015/24 02 33

Openingsuren: woensdag t/m zaterdag van 10u tot 18u, zondag van 13u tot
18u. Maandag, dinsdag, feestdagen gesloten.

BOSMANS SLAAPCOMFORT CENTER

Liersesteenweg 147
Bmgmmg 2220 Heist-op-den-Berg
: g B, Tel: 015/24 90 28
=l R .
— X‘;&}/7 — Fax: 015/24 22 51
Slaapcomfort Center www.slaapcomfort-center.be

MICHIELS M

Stationstraat 155
2235 Westmeerbeek
Tel. 016-68 99 40
Fax. 016-69 75 92
www.michiels-office.be

kopiéren

printen

faxen

scannen

archiveren
document-management

Canon |

[[52 BRI I

J. PEETERS TRANSPORT NV

Pleinstraat 18 - 2221 Booischot

DELHAIZE

t Het beste aan de beste prijs

Pastoor Mellaertsstraat 63
2220 Heist-op-den-Berg (Goor)
Tel.: 015/24 12 00 - Fax: 015/24 97 44

Tel.: 015/22 28 33
info@nvpeeters.be
Magazijnen: Klein Pijpelstraat 2
Tankstation: Westmeerbeeksesteenweg 2
Iy
i
’
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Derde ontbijtactie van AVZK
op zondag 12 juni 2022 (vaderdag)

Gezien het succes van onze tweede ontbijtactie in 2021 met ongeveer 600 ontbij-
ten, heeft het bestuur van AVZK besloten om een derde ontbijtactie te houden.

Op zondag 12 juni 2022 (vaderdag) zal dan ook de derde ontbijtactie doorgaan van
de Atletiekvereniging Zuiderkempen (AVZK) en dit opnieuw aan zeer democrati-
sche prijzen. U moet die dag dus niet ’s morgens naar de bakker maar je kunt een
ontbijt bestellen bij ons.

Je kunt de ontbijten afhalen in het cafetaria (het dichtst bij de atletiekpiste) van
het sportcentrum De Lichten Kloosterveldstraat 7 Booischot tussen 8u00 en 10u30
of je kunt het aan huis laten bestellen (tussen 8u00 en 10u00) tegen een kleine
vergoeding in bepaalde gemeenten (te lezen in bijgevoegde brief).

Er is keuze uit drie ontbijten:
® Een standaard ontbijt aan € 14.00 per persoon
® Een luxe ontbijt aan € 38.00 voor 2 personen

® Een kinderontbijt aan € 10.00

Wat er in de ontbijten zit kun je lezen in bijgaande brief waar ook een bestelfor-
mulier bij is. Gelieve het ingevulde bestelformulier zeker aan ons terug te bezor-
gen. U kan ook bestellen via een QR-code.

De opbrengst zal integraal aangewend worden voor de sportieve werking van de
club.

In de hoop dat u onze club wilt steunen door ontbijten te bestellen, danken wij u
bij voorbaat en wensen u alvast smakelijk eten.
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Voorlopige AVZK kalender 2022

Vrijdag 3 juni 2022 Open avondmeeting van AVZK

Zondag 12 juni 2022 Derde ontbijtactie

Zaterdag 18 juni 2022 Jeugdmeeting Antwerps Jeugdcriterium

Maandag 8 augustus 2022 Stratenloop van Booischot- Statie

Zaterdag 8 oktober 2022 Ledenfeest met huldiging in zaal Centrum te Houtvenne
14.10.2022 - 16.10.2022 Trainingskamp Maasmechelen

21.10.2022 - 23.10.2022 Trainingskamp De Hoge Rielen

zondag 11 december 2022 Dames- en herenveldloop van AVZK

1 Vrijdag 20/05/2022 Hallaar Averegtenjogging

2 Zaterdag  4/06/2022 Schriek Uyleloop

3 Zaterdag 18/06/2022 Schriek Groentejogging

4 Vrijdag 8/07/2022 Wiekevorst Hoevejogging

5 Vrijdag 30/07/2022 Wiekevorst 10 km van Wiekevorst

6 Maandag 8/08/2022 Booischot 32 ste Kermis Stratenloop
7 Zaterdag 10/09/2022 Pijpelheide De Hei Loopt

TRANSPORT MICHIELS

Zuidgoordijkstraat 1 B-2235 Hulshout
Tel. 432 15222554 Fax +32 15 22 54 66

ey = == '

TRANSPORT MICHIELS

Zuidgoordijkstraat 1
2235 Hulshout

Tel.: 015 22 25 54

OPTIEK - UURWERKEN - JUWELEN

Johny Boexstaens

Bergstraat 4-6
Heist-op-den-Berg

Tel.: 015 24 10 95




Periode 01-07-2021 t/m 30-06-2022
Reserveringen in sportcentrum De Lichten

van 01.07.2021 tem 30.06.2022

Met uitzondering van
26-05-2022 / 03-06-2022 / 06-06-2022

Voetbalterrein Booischot (Sub)totaal 251 keer

Elke week op dinsdag 18:30 - 20:30 uur Graspiste
Elke week op donderdag 18:30 - 20:30 uur

Periode 13-07-2021 t/m 30-06-2022 Elke week op dinsdag 18:30- 20:30 uur

Elke week op donderdag 18:30 - 20:30 uur

Met uitzondering van 26-05-2022
Periode 01-07-2021 t/m 30-06-2022

(Sub)totaal 96 keer
Met uitzondering van 26-05-2022

Atletiekpiste
(Sub)totaal 103 keer
Elke week op maandag 18:30 - 20:00 uur

Elke week op dinsdag 18:30 - 20:30 uur
Elke week op woensdag 18:30 - 20:00 uur
Elke week op donderdag 18:30 - 20:30 uur
Elke week op vrijdag 19:00 - 20:00 uur

RESERVATIEBEVESTIGING

Dag Datum Uren Plaats Activiteit
vrijdag 03/06/2022 17:30-23:00  Atletiekpiste Atletiek Clubs
zaterdag 18/06/2022 09:00 - 16:00 Atletiekpiste Atletiek Clubs

Pistemeetings van het Antwerpse Jeugdcriterium 2022

Zondag 1 mei 2022 inrichter AC Duffel deadline inschrijvingen 29.04.2022
Donderdag 26 mei 2022 inrichter VMOL deadline inschrijvingen 21.05.2022
Zaterdag 18 juni 2022 inrichter AVZK deadline inschrijvingen 15.06.2022
Zaterdag 25 juni 2022 inrichter AC LYRA deadline inschrijvingen 23.06.2022

Zondag 18 september 2022 inrichter ABES (Edegem) finale

Je moet aan minstens vier wedstrijden meedoen om in aanmerking te komen voor een extra prijs.




Opgelet

Indien je wil deelnemen aan een wedstrijd (indoormeeting en/of veld-
loop dan moet je je altijd vooraf inschrijven via ‘atletiek.nu’. Indien er
dient betaald te worden dan dien je dit ook te doen. Je krijgt dan ach-
teraf ook een bewijs van betaling en het beste is dat je dit bewijs van
betaling meeneemt naar de wedstrijd waarvoor je ingeschreven bent.
Dit kan nuttig zijn als er inkom dient te worden betaald.

Hou ook de einddatum in het oog.
Bij problemen wend je tot de trainer en/of één van de bestuursleden.

Veel succes!

Opzoeken van wedstrijden en wedstrijdgegevens

Ga naar de website van de Vlaamse Atletiekliga. Klik op ‘atletiek & co’.
Bij atleten klik je op ‘wedstrijdaanbod’. Vervolgens klik je wedstrijdka-
lender aan en heb je de keuze uit : indoor, veldlopen, outdoor en weg.

Zo kun je alle gegevens bekijken van een wedstrijd en ook de program-
ma’s.

Je dient je altijd op voorhand in te schrijven via ‘atletiek.nu’

Sponsors via DATA TEC 2022

Car body shop Van Noten restauratie oldtimers, herstellingen alle merken, 0495/445334
Tuinwerken Thomas ontwerp, aanleg, onderhoud, 0494/042030

Advocaten Karel Peeters, Lichtelei 12, Booischot

De Fritbox, Schrieksesteenweg 74 A, Pijpelheide

Venti construct Jeroen Dewit, Peerdekerkhofstraat 31, 2235 Hulshout, 0484/807213
JECON, Perzikstraat 8, Heist o/d Berg, 0497/664148

Architectenbureau Van Dyck Jean-Paul, Pijpelstraat 37, 2221 Booischot, 015/222098
Betonvloeren Chris Verstappen, Wiekevorstdorp 37, 2222 Wiekevorst, 0477/7000019
Karman nachtwinkel, Wiekevorst

't Broodhuisje, Dorpsstraaat 64 D, 2221 Booischot, 015/345836

De Cuyper carwash en wasboxen, Liersesteenweg 259, 2220 Heist-op-den-Berg, 015/241137
Garage Philip, Industriepark zone B/7, Heist-op-den-Berg, 015/246153

Autoglas Clinic, Mechelsesteenweg 1, Heist-op-den-Berg, 015/242879

Dierenarts Van Den Bulck Kristel, Schransstraat 1 i, Hallaar, 0468/100752

Charlies Wild en gevogelte, Pastoor Mellaertsstraat, Heist-Goor, 0477/312574

KP Renovation, schilder- en behangwerken, Mechelbaan 69, 2220 Heist, 0473/429204
Running Store, Duffel - Kontich

Jasper Van Calster,schrijnwerkerij en renovatie, 0493/637063

De Cock-Peeters en partners DCCP, 2220 Heist-op-den-Berg

AGBR dakwerken en timmerwerken, Della Faillestraat 14, 2221 Booischot, 0475/926068
Café baa de Sven, Westerlosesteenweg 93, 2220 Heist-op-den-Berg

GVL-technics airco, domotica enz., Kasteelstraat 2 D, 2220 Heist-op-den-Berg, 015/257672
Frituur Fille Brenda Goossens, Dorpsstraat 68, 2221 Booischot

Asian Kitchen, Bergstraat 42, Heist o/d Berg, 015/243484

Turf café, Baalsesteenweg 7, 3130 Begijnendijk

Café Titsy, Schrieksesteenweg 69, Pijpelheide (Booischot)

Gereedschappen Marco, Houtvennesteenweg 20, Ramsel Herselt, 016/699201

R&N Royal kebab pizza grill pasta, Bergstraat 73, 2220 Heist-op-den-Berg, 015/411154

AVZK wenst alle sponsors te danken voor hun steun aan de club.

Personalia

Op 21 februari 2022 overleed op bijna 99-
jarige leeftijd de heer André Milloen, we-
duwnaar van Martha Geysels. André was de
grootvader van Gunther en Renate Milloen-
Mols en de overgrootvader van Sander,
Nele en Sarie Milloen. Langs deze weg bie-
den wij de familie onze deelneming aan.

Nieuwe atleten

Kangoeroes De Win Ona

Van Beersel Ameline
Pupillen Van Beersel Elise
Recreanten Van Ermen Samantha

Voorschriften dopingcontrole

Aangezien we nu met voorinschrijvingen
werken moeten de “dopinglijsten” niet
meer ter plaatse worden ingevuld. Een
Excel-lijst van de gegevens van de deelne-
mers kan uit Atletiek.nu worden geéxpor-
teerd indien nodig voor de dopingcontrole.
Het telefoonnummer zal nog aan de ac-
countgegevens worden toegevoegd.



Verjaardagen

AVZK wenst al de jarigen van harte geluk

met hun verjaardag.

Van Aelst Milo
De Belder Mil
Lambert Evelien
Bussche Esther
Van Dessel Aline
Luyts Kato
Milloen Sander
Milloen Nele
Veltmans Kelly
De Langh Bence
Van Hoof Minne
Naets Obry
Derdin Jos
Coremans Bram
De Valck Lars
Smets René
Geens Pieter
Laenen Lize

Van Es Debora
Berete Fatim Kante
Verkuylen Louise
Claes Onah
Claes Vic

Wyns Edward
Knapen Dries
Heremans Mil
Daelemans Niels
Verschaeren Tegge
De Cock Laura
Nijs Oliver
Helsen Robin
Lambert Charlotte
Puttenaers Lore
Sanders Jasper

Frangois Sibe

Weckhuysen Karsten

De Nijn Marie
Thomas Eef

Van Hoof Sien
Huysegems Lex
Claes David
Boexstaens Johny
Helsen Ward
Verbraeken Liam
Van den Acker Paul
De Belder fleur
De Win Ona

Pyck Marie

1/05/2002

1/05/2009

1/05/2013

2/05/2014

4/05/2010

5/05/2008

6/05/2002

6/05/2002

7/05/1980

7/05/2014

7/05/2014

8/05/1998

9/05/1971

9/05/2012
10/05/2007
10/05/1953
12/05/1986
13/05/2013
15/05/1981
15/05/2011
15/05/2010
16/05/2011
16/05/2011
17/05/1950
17/05/2011
18/05/2006
18/05/2012
18/05/2008
19/05/1999
19/05/2014
20/05/2004
20/05/2011
21/05/2007
22/05/2007
22/05/2006
22/05/2013
22/05/2014
25/05/1976
26/05/2000
26/05/2010
27/05/1978
28/05/1948
28/05/2011
29/05/2011
30/05/1961
30/05/2012
30/05/2015
31/05/2010

Verjaardagen

AVZK wenst al de jarigen van harte geluk

met hun verjaardag.

Verwilt Elias

De Heel Michiel
Gorris Tessy
Mannaert Jasper
Nordnes Lars

Boeren Matt

Heylen Bart

Van Den Wyngaert Karin
Huysegems Roos
Wouyts Eline

Geens Seth
Coremans Maite
Spallier Geert

Tops Tibo
Lambrechts Maarten
Van Damme Elise
Verslegers Tijs

Van Dyck Seth

Diallo Mai-Mona

Van Loon Jules
Déviere Elisabeth
Van Hamme Hannelore
Diallo Camila

Van Ermen Samantha
Habets Maité
Matthys Tom

Van Dyck Flore

Van Weyenbergh Roos
Van de Meutter Jasper
Voets Johan

Van Roie Guido
Laporte Morgan
Waeyaert Quinn
Laporte Finn

Milloen Gunther

Van Hove Kaat

Goris Nette

Milloen Sarie

Nys Marijke
Verstraeten Pieter
De Langh Vince

Du Rochez Wannes
Wouters Vince
Bruynseels Koen

Van Aeken Hasse
Bruyndonckx kato
Warpy Alexia
Wouters Elise

Van Winckel Lander
Dhondt Paige

1/06/2000

2/06/2009

2/06/1977

3/06/1994

3/06/2009

4/06/2004

6/06/1966

6/06/1969

6/06/2007

6/06/2011

7/06/2012

8/06/2009

8/06/1969

9/06/2009
10/06/2003
10/06/2010
12/06/2008
13/06/2011
13/06/2008
13/06/2013
14/06/1979
14/06/1983
14/06/2010
14/06/1981
15/06/2000
17/06/1997
17/06/2005
18/06/2012
18/06/2012
18/06/1984
19/06/1952
19/06/2000
19/06/2011
20/06/2011
21/06/1969
21/06/2005
21/06/2012
22/06/2005
22/06/1992
24/06/2006
25/06/2012
26/06/2011
26/06/2009
28/06/1982
28/06/2011
29/06/2010
29/06/2014
30/06/2010
30/06/2010
30/06/2014

Aangeven sportongeval

Mogen wij diegenen die een sporton-
geval hebben, vragen om dit binnen
de 14 dagen binnen te brengen bij de
secretaris van de club of af te geven
aan Monique a.u.b.

De formulieren vind je op de website
van de club ‘www.avzk.be’. Als je op
de home-pagina bent klik je op ‘club’
en dan krijg je een tabel met onder-
aan ‘Wat bij een ongeval’. Je klikt dit
open en dan zie je in de tekst het
woordje ‘hier’. Als je hier op klikt krijg
je het ongevallenformulier. Dit print
je af en met het laatste blad ga je
naar de dokter. Je vult ook zo veel
mogelijk gegevens in. Naam, adres
enz., vergeet ook niet de plaats van
het ongeval en wat er precies ge-
beurd is en wat je voelt of voelde.
Vergeet ook de naam van een getuige
niet. Dit breng je dan binnen bij Moni-
que of de secretaris die dit via de
computer moet verwerken.

Je mag het dus zelf niet rechtstreeks
opsturen.

Extra oproep voor juryleden
van AVZK

Indien er mensen zijn die zich geroe-
pen voelen om als jurylid op te treden
in eigen club en/of op verplaatsing
dan kunnen zij contact opnemen met
Guido Van Roie. Hij zal u de modalitei-
ten kunnen toelichten.

Voordelen zijn o.a. dat u gratis binnen
mag op de activiteiten van de clubs.
Indien u aangeduid wordt op een
wedstrijd dan krijgt u daar een ver-
goeding voor.

Voor een club is het ook belangrijk
om juryleden te hebben en nu met de
nieuwe regeling voor kangoeroes en
benjamins zijn er meer helpers nodig.

Opgelet

De atleten die wensen deel te nemen
aan Belgische kampioenschappen en
Vlaamse kampioenschappen kunnen
uitsluitend inschrijven via Alabus. Je
dient je te wenden tot Peter Vervloet.
Hij doet de inschrijvingen via Alabus.

Het mailadres van Peter is
vervloet.peter@gmail.com

Op de website staat een item i.v.m.
de inschrijvingen. Gelieve hier bij
inschrijving naar toe te gaan en de
nodige stappen te volgen aub.

Gelieve steeds de einddatum in het

oog te houden.



FEDERALE KALENDER

Mei 2022

Z01 BK universitairen Jambes (SMAC)

Zo1 Athletics Classic Meeting ACHL Herentals

Za7 Interclub vrouwen

Z08 Interclub mannen

Zal4 Allianz KVV Alle Categorieén Merksem (OLSE)

Z0 15 KvV hamerslingeren Cad/Sch/Mas Sint-Niklaas (ACW)
Za21 Prov. kamp. Pup/Min

Za21 European 10.000m Cup

Z0 22 Flanders Cup AVLO Lokeren

Za 28 BvV Masters

Za 28 Flanders Cup EA Permit Meeting EA - IFAM Oordegem

Za 28-7029 KVV Meerkampen Herentals (ACHL)

Juni 2022
Za4 Flanders Cup VS Oordegem

Za4 BK Trail (klassiek en ultra) Aywaille (WACO)

Z05 BK+KvV 100km A.C. en Masters Zwevezele/Wingene
Ma 6 Athletics Classic Meeting DUFF Duffel

Zall-Zo12 BK Masters LBFA

Za 18 BK AMH VE/AUT Oordegem (VS)

Za 18 Internationale Meeting Nijvel Nijvel (CABW)

Zo19 Athletics Classic Meeting ACW Sint-Niklaas

Za 25-7Z026 Allianz BK Alle Categorieén + BK AMH FYS/VI

2026 BK snelwandelen 10.000 A.C.-V/Mas-V en
20.000 A.C.-M/Mas-M Charleroi (CRAC)

Z026-Do7 Universiade Chengdu (CHN)

Wo 29 Internationale meeting Luik Luik

Juli 2022

Za?2 Nacht van de atletiek Heusden-Zolder
Z03 Flanders Cup OLSE Merksem

Ma4-Do7 EKU18 Jerusalem (ISR)

Za9 EA Permit Meeting KKS Kortrijk
Vr15-Zo024 WK atletiek Oregon (USA)

Za 16 Flanders Cup VITA Ninove

Za 23 Flanders Cup OEH Huizingen

Z0 24 -Za 30 European Youth Olympic Festival (EYOF)
Banska Bystrica (SVK)

Za 30 Flanders Cup LYRA Lier

Augustus 2022

Di2-Zo7 WK U20 Cali (COL)

Zab BK hamerslingeren en gewichtwerpen Masters
Sint-Niklaas (ACW)

Zab BK 10 Km A.C. en Masters op de weg Lokeren (AVLO)

Zab Flanders Cup DCLA Kessel-Lo

Za13 Athletics Classic Meeting RIEM Ertvelde

Ma 15 KvV Cad/Sch Sint-Niklaas (ACW)

Ma 15 - Zo 21 EK atletiek Miinchen (DEU)
Za 20 Athletics Classic Meeting VMOL Mol
Za20-Z021 BK Meerkampen (Cad/Sch/Jun/Sen/Mas) VAL

Za 27 Prov. kamp. Estafetten

September 2022

Vr 2 Allianz Memorial Van Damme Brussel

Za3 Athletics Classic Meeting DEIN Deinze

Zo4 BK estafetten + BK AMH estafetten Kessel-Lo (DCLA)

Za10-Zo11 BK Cad/Sch + est. Jun LBFA

Zal7 KvV Masters Brugge (OB)

Zo 18 BK Jun/Bel Kortrijk (KKS)

Za224 Finale BvwW Pup/Min

Za 24 BK hamer Cad/Sch/Jun/Bel LBFA
Oktober 2022

Zal BK Werpvijfkamp Masters LBFA
Za 22 Brussels Ekiden Brussel

Later te bepalen

BK berglopen A.C. en Masters

BK Verticale Kilometer A.C. en Masters
BK snelwandelen 20km V en 50km M
BK + KvV Marathon A.C. en Masters

BK 5.000m AMH



SHOP JIJ ONLINE? DOE DIE EXTRA KLIK
VIA TROOPER EN JE STEUNT JE
FAVORIETE VERENIGING GRATIS.

Huh? Gratis onze club steunen? Hoe kan dat?

Wel dat kan via de Trooperpagina van onze

club. Voor je jouw bankkaart bovenhaalt, is het

belangrijk om te weten hoe Trooper precies in
elkaar zit.

1. Elke vereniging heeft een unieke Trooper-
pagina, de onze is Atletiek vereniging Zui-
derkempen AVZK
https://www.trooper.be/AVZK

2. Op deze pagina staan links naar veel web-
shops (zoals Bol.com, Booking, Decathlon,
Collect&go, Collishop, ...)

3. Als je via die links op de Trooperpagina van

onze vereniging naar de webshop surft,
weet de shop welke vereniging jij wil steu-
nen.

4. De link doet het werk, en jij kan gewoon
shoppen zoals je normaal shopt, zonder €1
extra uit te geven.

5. Van elke aankoop die jij doet, gaat er een
percentje naar jouw vereniging. ledereen
blij!

ALS JE ONLINE SJOPT,

BLIEP IK TELKENS JE OP

EEN TROOPERSHOP KOMT!
DOWNLOAD TROOPERBOT GB

Sponsoring AVZK 2021-2022

Open Analytics NV, Berchem
We Solve IT, Willebroek
DATA TEC, Rumst

Transport Michiels, Hulshout
Gregoor Trucks, Herentals

Baeck groenbedrijf BV, Geel

GKL afsluitingen BVBA, Beerzel

De Cock-Peeters en Partners, Heist-op-den-Berg
Dierenarts Vosters Roger, Pijpelheide
Boekhandel Verstraeten, Pijpelheide

Apotheek Pijpelheide, Anouk Ritzen, Pijpelheide
Beenhouwerij David Meys, Booischot

Air Service Center, Aarschot

PDH groep, AXA Ivo Janssens/Dirk Hoefkens, Booischot
Elektro Van Loock en Co, Booischot

Apotheek Hendriks, Booischot

Fietsen Willy Vonckx, Booischot

Thiels tuincentrum, Pijpelheide

Jacobs ramen bvba, Booischot

Behang decor De Lente, Heist-op-den-Berg

Bouw De Roover en zoon BVBA, Pijpelheide

J. Peeters Transport NV, Booischot

Elektro Exellent Van Eyken BVBA, Booischot
Autohandel Baestaens BVBA, Pijpelheide
Vloeren Paul De Preter, Pijpelheide

Banden Chris Van Woensel, Schriek

Wijnen Van Genechten, Heist-Goor

Bakkerij Ives, Pijpelheide

Heidi delicatessen, Pijpelheide

Voeding Christine, Pijpelheide

Brasserie lJssalon ’t Stationneke, Booischot

VH Aviation Consultancy BV, Booischot
Canoncenter Michiels, Westmeerbeek

Dr Jos Desmedt, Booischot

Spar Imavo, Wuyts Mario, Booischot

Dr Erik Bijdekerke, Pijpelheide

Johny Boexstaens, Heist-op-den-Berg

Bosmans slaapcomfort BVBA, Heist-Goor
Bouwonderneming De Cock-Van Steen, Heist-Goor
Elektro Van Dessel, Schriek

Bouwonderneming Heylen nv, Heist-op-den-Berg
De koopjeshoek, Laeremans Linda, Pijpelheide
Kinesist Danny Lemmens, Pijpelheide

Drs Bart en Marc Marién, Pijpelheide
Hoevewinkel Van Den Boer Fam. Verlinden, Schriek
Architectenbureau Heremans-Manshoven, Heist-Goor
Juwelen Clem Vercammen, Heist-op-den-Berg
Kapsalon Monique, Booischot

Tim De Belder, Schriek

Trofeeland, Boutersem

BVBA Mineur, Delhaize, Heist-Goor
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Aanwezig

Verslag trainersvergadering 5/4

Aanwezig

Lieve Van Winckel, Jurgen Van Lent, Seppe Van Lent, Steven Hendrickx,
René Busschodts, Peter Vervloet (verslag)

Training

Jos Derdin, Britt Fleerackers, Katrien Mondelaers, Sten Laporte, Peter
Vervloet (verslag)

Training

e Hoog en ver is op maandag (afwisselend, weinig interesse vaak).
Eventueel kan ver ook wel eens naar woensdag.

e Horden: terug aan Dany vragen, voor +/-2 keer per maand. Op
maandag is mogelijkheid. Ook naar BVV toe gaan er (hopelijk) enke-
len wel horden moeten doen.

e Polsstok: gaat precies onregelmatig door en soms maar kort tevo-
ren geweten wanneer precies. Misschien veroorzaakt door weers-
afhankelijkheid, zeker in de winter.

e Eventueel kan Jens Van Bael ook wel eens gevraagd worden (heeft
diploma trainer A in meerkamp) bv voor springnummers. Sander
doet meerkamp (scholier) en heeft wel nood aan extra begeleiding
(zijn volgende doel is Vlaams kampioenschap meerkamp in Heren-
tals, in mei). Vooral wedstrijdbegeleiding mist hij soms wel.

Wedstrijden

e PK eerste grote afspraak outdoor (23/4 Duffel en 24/4 onbekend).
Via atletiek.nu

o Nadien grote afspraak is Beker Van Vlaanderen (vorige was intussen
3 jaar geleden).

e Voor de eerste 2 stuurt Peter een mail aan alle betrokken atleten
om alvast die datums vrij te houden en in een bijgevoegde docu-
ment te bevestigen of hij of zij aanwezig kan zijn. Elke trainer pro-
beert maximaal ploeg op te stellen voor zijn disciplines:

- tot 400 + ver/hinkstap en horden: Jurgen

- werpen: Lieve en Seppe (al volop mee bezig)
- hoog: Lotte

- vanaf 800: Bart en Iris

e Cadetten en scholieren meisjes en jongens samen op zaterdag 30/4
in Burcht (3B). Ploegverantwoordelijke Lieve Van Winckel. 1 deelne-
mer per proef, max 2 proeven per deelnemer (+ aflossing)

e Ook dames en heren zijn voor onze afdeling samen in Lommel op
zondag 8 mei. (2B). Ploegverantwoordelijke Jurgen Van Lent. 1
deelnemer per proef, 2 mogen dubbelen bij vrouwen, idem bij
mannen.

e Masters op zaterdag 28/5, waar staat nog niet vast. Ploegverant-
woordelijke René Busschodsts. Is al bezig met ploegopstelling. 3
mogen dubbelen, zowel bij mannen als vrouwen.

Materiaal / Infrastructuur / Varia

e Vanaf 22 maart zijn we gestart met bijtrainingen voor pupillen en
miniemen, volgens de oude systematiek. Dit wil zeggen voor ieder-
een training tot 19u30. En dan extra halfuur voor wedstrijdatleten.
De eerste weken ook voor alle BVV atleten. Vanaf 12 april enkel
voor wedstrijdatleten (3 wedstrijden gedaan voorbije jaar). Bijtrai-
ning is niet verplicht. Normaal volstaat 1 trainer bij pupillen en 1
voor miniemen. Idee is om dan telkens 1 technische discipline te
verdiepen.

e Trainingsschema tot einde juni is ingevuld, afwezigheden asap
aanpassen, en me iets laten weten, ook vakanties van juli/augustus
graag al invullen. In de grote vakantie volstaat 1 trainer per groep.

Wedstrijden

e Zien dat we minstens 2 (beter 3) trainers hebben per wedstrijd.
Voor alle wedstrijden tot begin grote vakantie is dit ok, behalve 26
mei in Mol en 25 juni te Lier. Op wedstrijd Merksem was enkel
Peter aanwezig (en ook maar 9 atleten). Herentals op paasmaandag
is niet officieel begeleid.

e Op enkele wedstrijden kan vanuit de club getrakteerd worden.
Zeker al op BVV. Trainers kunnen ter plekke bonnetjes aankopen of
op voorhand iets aankopen. Rekening te bezorgen aan Bart Van Den
Schoor.

e Belangrijkste wedstrijd van het jaar is BVV (beker van Vlaanderen)
en dan zeker de wedstrijd voor de meisjes die op eigen club door-
gaat op 9 april. De jongens een dag later in Mol. teamverantwoor-
delijken: meisjes: Peter, jongens Sten. De ploegen hiervoor zijn
overlopen. We doen een extra voor alle deelnemers aan BVV. Nor-
maal organiseren we jaarlijs een beloning voor wedstrijdatleten (10
wedstrijden op jaarbasis). Omwille van beperkingen corona hebben
we dit nu niet kunnen doen. Daarom uitzonderlijk voor alle deelne-
mers BVV muurklimmen (Wilsele, de Stordeur). Gaat door op vrij-
dag 27 mei vanaf 14u (max capaciteit is 35, uitzonderingen voor
deelname zijn delibereerbaar). Uitnodigingen na bvv te sturen.

Kampen

e Moeten die beste hoogspringpalen niet beter binnen bewaard
worden De andere waren al wat beschadigd door de storm.

e Zomerkamp gaat wel door. Is van 11 tot 15 juli. Uitnodigingen wor-
den binnenkort verstuurd. Zal onder leiding van Jens Van Bael
staan. Invulling ongeveer zoals vorig jaar.



Verslag bestuursvergadering van
donderdag 10.03.2022

Aanwezig

Henderickx Steven, Vervloet Guido, Lekens Hendrik, Naets Monique,
Van Dyck Michel, Verelst Wim, Baeten Nathalie, Van Roie Guido

Verontschuldigd

Busschodts René, Derdin Jos, Heremans Agnes

Woord van de voorzitter

De vergadering vindt plaats in het cafetaria. De voorzitter opent de
bestuursvergadering.

Afvaardiging G-atleten

e De afgevaardigden hebben zich verontschuldigd.

e René meldt wel in een mail dat er vanuit de VAL een bericht geko-
men is dat er interesse zou zijn in onze petrafietsen. Vraag is: in
welke staat zijn die fietsen en moeten die eerst gefatsoeneerd
worden en wat is de bedoeling van de VAL. Van de werpstoel is er
geen info.

e Op 15 mei 2022 zijn de G-atleten uitgenodigd voor een wedstrijd in
Diest georganiseerd door ROBA.

Goedkeuring vorig verslag

ledereen heeft het verslag van de bestuursvergadering van 8 februari
2022 ontvangen. Er zijn geen opmerkingen binnen gekomen. Het ver-
slag wordt goedgekeurd.

Sportieve gedeelte

e In Essen werd het open PK veldlopen georganiseerd op zondag 20
februari 2022. Jurgen Huybrechts werd provinciaal kampioen bij de
masters M40. Bij de masters M55 werd Dirk Van Aelst derde, Paul
Van den Acker werd derde bij de masters M60 en Staf Nevelsteen
werd derde bij de masters M65.

e Tijdens de veldloop van Tessenderlo werd Mil Heremans derde bij
de scholieren jongens en Jurgen Huybrechts werd tweede bij de
masters M35-40-45.

e In de eindstand van de provinciale crosstrofee vinden we 6 jeugdat-
leten van AVZK terug. Zij zullen later uitgenodigd worden om hun
aandenken in ontvangst te gaan nemen. Het zijn: Emma Van der
Sanden, Onah Claes, Norah Maertens, Vic Claes, Giel Vanderghinste
en Desmo Dirkx.

e Tijdens een jeugdmeeting in Gent indoor heeft een pupillenploeg
van AVZK (Finn Laporte, Finn Goris, Vic Claes en Alec Everdepoel) de
eerste plaats behaald op de 4 x 200 m. Zij verbeterden ook het
provinciaal record. Hun tijd was 2.07.39. proficiat.

e Mail Jessie Meuris onderhoud grasveld en voetbalveld. Steven zal
een mail sturen met de vraag om de graspiste zo vlug mogelijk te
onderhouden en met het voetbalveld te wachten tot na 18 juni
2022.

o |Ise De Coninck voelde zich met rede verontwaardigd over de deel-
name van een atleet die vroeger van het andere geslacht was. Het
bestuur vindt ook dat dit een soort wedstrijdvervalsing is. Er is niets
op tegen dat die persoon aan atletiek doet maar die atleten zouden
beter in een andere categorie worden ingedeeld. De KBAB heeft
hiervoor nog geen passende oplossing bedacht.

e Het trainersverslag wordt overlopen.

Voorbereiding pistemeetings en stratenloop

Zaterdag 9 april 2022: Beker Van Vlaanderen pupillen en miniemen
meisjes match 5, inrichter AVZK aanvang 13u30

Proeven en uurschema worden doorgegeven via de VAL

13u30 miniemen 60 m horden
pupillen ver, hockey
miniemen hoog en kogel

13u50 pupillen 60 m horden

14ul5 miniemen 300 m

14u45 miniemen 80 m

15u00 pupillen kogel

15ul5 pupillen hoog
miniemen ver en speer

15u30 pupillen 60 m

16u00 miniemen 150 m

16u20 pupillen 1000 m

16u35 miniemen 1000 m

16u50 pupillen *4 x 60 m

miniemen * 4 x 80 m
(* volgorde in functie van afgewerkte proeven).

Er wordt gevraagd om een oproep te doen naar alle pupillen en minie-
men meisjes en jongens om deel te nemen aan deze wedstrijd. Er
zouden vandaag (10.03.2022) papieren zijn uitgedeeld.

Het is misschien beter dat de trainers de inschrijvingen co6rdineren en
doen, zodat elke proef minstens door één atlete bezet is. De atleten
mogen aan twee proeven deelnemen en eventueel aan de aflossing.

Er zal binnenkort een eerste werkschema worden gemaakt, rekening
houdend met de nieuwe reglementering.

Per kamp zal er 1 jurylid, 1 clubjurylid en 1 of 2 helpers. Om de kosten
te drukken dienen er zoveel mogelijk clubjuryleden en helpers te wor-
den voorzien.

Op het secretariaat zullen Geert en Sophie de uitslagen maken. Hen-
drik zal de tuigen wegen.

Er dienen ook mensen gezocht te worden om de voorbereidingen klaar
te maken en de dag zelf op tijd beginnen met het plaatsen van de hor-
den en om de verschillende standen klaar te maken.

Bij brouwer Corluy de bestelling van drank doen en ook twee frigo’s
voorzien.

De inkom dient bemand te worden.

Als eten worden hamburgers en broodjes voorzien. Voor de juryleden

achteraf zal er brood en beleg worden aangeboden. Guido Vervloet zal
voor de ajuin zorgen. Wim gaat kijken of er snoepzakken moeten wor-
den bijgemaakt.

Aan Agnes vragen welke hoeveelheden er dienen besteld te worden.

Er zijn 4 tablets gevraagd aan het PCA. Deze kunnen gebruikt worden
door de juryleden die aan een kampproef jureren.

Er wordt geen inschrijvingsgeld gevraagd aan de atleten. De inkom zal
€ 5.00 bedragen.

Er dient wel verplicht voor ingeschreven te worden via atletiek.nu.
De afsluitingsdatum zal woensdag 6 april 2022 zijn.

Er zal wel internet moeten aanwezig zijn. Dit werd nogmaals aange-
vraagd aan de gemeente. Men is ter plaatse geweest. Er ging voor
gezorgd worden maar een formele toezegging hebben we niet.



Voorbereiding kampioenenhulde gemeente op
16.03.2022

Op 16 maart 2022 zal de kampioenenviering van de gemeente door-
gaan. Het zal op hetzelfde principe doorgaan als vorig jaar. De atleten
van AVZK zullen hun trofee en hun zakje met streekproducten krijgen
in het cafetaria. Van AVZK komen volgende atleten in aanmerking :
Milloen Sarie, Verschaeren Tegge, Déviére Elisabeth, De Voeght Jitser,
Van Lent Lotte, Van Den Schoor Senne en De Veuster llse. Een schepen
of gemeenteraadslid zal de trofeeén overhandigen. Walter Verheyden
heeft toegezegd om enkele foto’s te komen nemen.

Het aanvangsuur is 19u45. De atleten en het bestuur is verwittigd van
datum en uur.

Steven zal drank (cava + fruitsap) voorzien. Guido zal chips en nootjes
voorzien. Guido en Hendrik zullen een beetje vroeger komen om alles
klaar te zetten. Aan de dienst sport en jeugd zal gevraagd worden om
de deur van de sporthal open te doen en dat wij kunnen gebruik ma-

ken van het cafetaria.

Evaluatie wafel-, truffels-, pralines- en gebakjesver-
koop.

e Erwerden 576 dozen besteld, dat zijn er 16 meer dan vorig jaar.

e De levering heeft in de namiddag plaats gevonden. Een werkman,
die aanwezig was, heeft de deur geopend. Nochtans was er gezegd
dat men een half uur voor aankomst ging verwittigen.

e De personen die niet opdaagde zijn met de mail verwittigd dat ze
hun pakket in het cafetaria kunnen afhalen. Guido deelt mee dat
alle pakketten zijn opgehaald.

e De 3 kinderen die het meeste verkocht hadden kregen een strip-
boek, en nog enkele gadgets. Dit jaar waren dat: Léon Verelst, Dries
Henderickx en Minne en Marthe Van Hoof.

e ledereen wordt bedankt voor de steun aan onze club.

e Wim stelt voor om eventueel de volgende keer bvb per 10 verkoch-
te stuks een voucher van bvb 5 euro te geven die ze kunnen inbren-
gen bij het betalen van het lidgeld. Natuurlijk dient hier eerst beke-
ken te worden wat dit inhoud voor de club.

Varia

e De volgende vergadering zal doorgaan op dinsdag 12 april 2022 in
het cafetaria met aanvang om 20u30.

e Tijdens deze vergadering zal een eerste aanzet gegeven worden
voor de derde ontbijtactie van AVZK op zondag 12 juni 2022. De
uitnodiging dient in het clubblad van maart-april te worden bijge-
voegd.

o Eris een werkgroep bijeengekomen om het ledenfeest te organise-
ren. Dit zal op zaterdag 8 oktober 2022 plaatsvinden. De zaal is
ondertussen vastgelegd in Houtvenne. Nathalie heeft al enkele
personen gecontacteerd die over een foottruck beschikken. Ook
kan al nagedacht worden over de naturaprijs voor de volwassenen.

e Steven deelt mee dat er nog geen bevestiging is van David Core-
mans om voor het geluid te zorgen.

e Steven heeft de trainersvergadering bijgewoond. Nu dat de winter
voorbij is worden de verschillende disciplines terug belangrijker.

e Eenvoorstel om het clubgevoel aan te wakkeren is bvb om de kin-
deren een bonnetje voor het cafetaria te geven of in groep na een
deelname aan een meeting af te spreken met de trainer om naar
het cafetaria te gaan.

e Het voorstel om weer club overschrijdend te gaan trainen werd ook
weer aangekaart.

e De voorzitter bedankt iedereen voor zijn aanwezigheid en zijn me-
dewerking.

Lekens Hendrik, verslaggever

Verslag bestuursvergadering van
dinsdag 12.04.2022

Aanwezig

Henderickx Steven, Vervloet Guido, Lekens Hendrik, Naets Monique,
Busschodts René, Van Dyck Michel, Van Roie Guido

Verontschuldigd

Derdin Jos, Heremans Agnes, Verelst Wim, Baeten Nathalie

Woord van de voorzitter

De vergadering vindt plaats in het cafetaria. De voorzitter opent de
bestuursvergadering.

Afvaardiging G-atleten

e Agnes is verontschuldigd.

e De G-atleten gaan deelnemen op 24 april aan een wedstrijd in Tes-
senderlo.

e Op 27 april brengen de G-atleten een bezoek aan Louvain-La-
Neuve.

e Vanuit het bestuur zal er attentie voorzien worden voor Agnes;
Guido doet het nodige en René zorgt dat het ter plekke geraakt.

Goedkeuring vorig verslag

ledereen heeft het verslag van de bestuursvergadering van 10 maart
2022 ontvangen. Er zijn geen opmerkingen binnen gekomen. Het ver-
slag wordt goedgekeurd.

Sportieve gedeelte

e Op woensdag 16 maart 2022 ging de gemeentelijke kampioenen-
huldiging door. Voor de 7 AVZK atleten ging dit door in het cafeta-
ria. Van de gemeente waren er 4 vertegenwoordigers aanwezig om
de trofeeén en de zakjes met plaatselijke producten uit te delen.
Walter Verheyden was bereid gevonden om een aantal foto’s te
komen nemen. Zij zullen gepubliceerd worden in het clubblad van
maart-april 2022.

e Tijdens het weekend van 9 en 10 april 2022 gingen de bekers van
Vlaanderen door voor pupillen en miniemen. De meisjes mochten in
Booischot aantreden, de jongens dienden naar Mol te gaan. De
pupillen/miniemen meisjes behaalden een 7de plaats. De pupillen/
miniemen jongens behaalden een mooie 3de plaats en moesten
enkel ROBA en DCLA laten voorgaan. Elders in het verslag is er een
evaluatie voorzien.

e Voor 1 mei 2022 dienen de aanvragen binnen te zijn voor de reser-
vaties van de periode 01.07.2022 tot 30.06.2023.

Een voorstel kan zijn:

e Volledige sporthal op dinsdag van 01.11.2022 tot 31.03.2023 van
18u30 tot 20u30.
Volledige sporthal op donderdag van 01.11.2022 tot 31.03.2023 van
18u30 tot 20u30.
Lief Van Winckel zou eventueel op maandag willen training geven
van 18u30 tot 20u30. Ook voor die dag zal de sporthal worden
gevraagd.
Het is natuurlijk afwachten of we die drie dagen kunnen beschikken
over de sporthal.

e Voetbalveld: van 01.07.2022 tot 30.06.2023
-op dinsdag van 18u30 tot 20u00
-op donderdag van 18u30 tot 20u00



e Graspiste : van 01.07.2022 tot 30.06.2023
-maandag van 18u30 tot 20u00
-dinsdag van 18u30 tot 20u00
-donderdag van 18u30 tot 20u00

o Atletiekpiste van 01.07.2022 tot 30.06.2023
-Maandag van 18u30 tot 20u00
-dinsdag van 18u30 tot 20u00
-woensdag van 18u30 tot 20u00 (G-atleten)
-donderdag van 18u30 tot 20u00
-vrijdag van 19u00 tot 20u00 (G-atleten)
-zaterdag van 10u00 tot 12u00 enkel de discusstand

e Guido zal telkens een aanvraag doen als hij een bepaalde stand wil
afhuren om een training te geven.

e Enkelvoudige reservaties:
-Maandag 8 augustus 2022 stratenloop Booischot-statie enkel de
kleedkamers
-Zaterdag 10 december 2022 de voorbereidingen van de veldloop :
paardenpiste, graspiste en voetbalveld.
-Zondag 11 december 2022 veldloop van AVZK : paardenpiste,
graspiste, voetbalveld, de kleedkamers, de cafetaria’s

e Onder voorbehoud:
-eventueel kandidaat voor BVV pupillen en miniemen, eventueel de
jongens maar dit is wel op een zondag.
-avondmeeting vrijdag 2 juni 2023, dit is de vrijdag na Sinksen
-jeugdmeeting zaterdag 17 juni 2023.

e Het trainersverslag wordt overlopen.

Voorlopige kalender van AVZK voor 2022

e Vrijdag 3 juni 2022 open avondmeeting van AVZK (vrijdag voor
Pinksteren)

e Zondag 12 juni 2022 derde ontbijtactie (vaderdag)
e Zaterdag 18 juni 2022 jeugdmeeting Antwerps Jeugdcriterium
e Maandag 8 augustus 2022 stratenloop van Booischot- Statie

o Zaterdag 8 oktober 2022 ledenfeest en huldiging atleten in zaal
Centrum te Houtvenne.

e Trainingskamp Maasmechelen van 14.10.2022 tot 16.10.2022.
e Trainingskamp De Hoge Rielen van 21.10.2022 tot 23.10.2022.

e Zondag 11 december 2022 dames- en herenveldloop van AVZK

Evaluatie beker van Vlaanderen pupillen/miniemen
meisjes 09.04.2022 in Booischot

e Erwaren 184 vooringeschrevenen uit 11 clubs.
e Erwaren ook veel toeschouwers aanwezig.

o De voorbereidingen zijn vlot verlopen en er waren heel wat helpers
aanwezig.

o De wedstrijd kende een vlot verloop alleen op het einde is de mee-
ting wat uitgelopen.

e De drukte op het secretariaat zoals in het verleden was er nu niet
dank zij het verplicht voorinschrijven. Van de mogelijkheid om ter
plaatse nog veranderingen aan te brengen is een paar keer gebruik
van gemaakt.

e De werking tussen de jury op het terrein en het secretariaat verliep
vlot. Ook met de foto-finish ging vlot.

e Aan de tent enin het cafetaria was het bij momenten heel druk. Er
is ook een paar keer naar de winkel gereden om waar bij te halen.
Alles is vlot verlopen.

e 0ok het opruimen ging vlot vooruit.

e Bij het opzetten van de horden bleken er drie horden te ontbreken.
We hebben de mensen van AC Lyra hierover aangesproken en zij
gingen dit nakijken.

Het bestuur wenst alle helpers naast het terrein en op het terrein te
bedanken voor de hulp en voor het vlotte verloop.

Volgend jaar opnieuw kandidaat? eventueel voor de jongens, maar
dit is wel op een zondag.

Wifi op het terrein was te zwak. Dit zal meegedeeld worden aan de
dienst sport en jeugd. Er zal gevraagd worden om het uit te testen
op de vier uithoeken van de piste.

Er was ook een discussiepunt: wie betaalt inkom en wie niet. Hel-
pers betalen geen inkom maar ouders dienen wel inkom te betalen.
Misschien een motivatie om te komen helpen.

Er gaan kaartjes voorzien worden voor de vaste helpers. Er zullen
vier vakjes voorzien worden. Dit kan goed zijn voor 4 drankjes. Een
hamburger bijvoorbeeld zal voor twee hokjes tellen.

Er wordt voorgesteld om zeker aan de inkom payconiq te voorzien
en die later in de tent kan gebruikt worden.

Aan de inkom en de tent een scan vastkleven. Steven regelt dit voor
de volgende meetings.

Er wordt aangedrongen om het afval beter te sorteren. PMD en
restafval in afzonderlijke bakken of zakken. Misschien een blad
maken om de mensen hierop attent te maken.

Voorbereiding pistemeetings van 03.06.2022 en
jeugdmeeting Antwerps jeugdcriterium van
18.06.2022

Pistemeeting van vrijdag 03.06.2022

Het uurschema is zo goed als rond, alleen dienen we nog te beslis-
sen of we éénmaal een uurloop nemen of tweemaal als er veel
belangstelling is. Er mogen maximaal zes dames meedoen bij de
mannen. We gaan ook het aantal deelnemers beperken om de jury
niet te overbelasten.

Als het uurschema kan gevolgd worden zou de uurloop om 21u00
kunnen starten. De tweede uurloop zou kunnen starten om 22ul5.
Indien we voor twee uurlopen zouden gaan, gaan we ook meer
jurykosten hebben want dat gaat de meeting viot over de vier uur.

Het bestuur beslist om één uurloop te organiseren. Met een maxi-
mum van 30 mannen en 6 vrouwen. Er zal voor eigen atleten een
voor inschrijving voorzien worden.

Er is afgesproken om croques uit het vuistje te voorzien. De prijs
wordt op € 2.50 gezet.

Er dienen wel machientjes van thuis uit te worden meegebracht.

De clubjuryleden en andere juryleden van de club zoveel mogelijk
inschakelen. Sommige juryleden dienen hun beeple aan te passen.

Pistemeeting van zaterdag 18 juni 2022 Antwerps jeugdcriterium

De meeting start om 10u00.
We starten gelijktijdig met de 4 groepen.

We gaan de overkant van de piste gebruiken voor de 30 m bij de
kango