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 Heidi delicatessen 

Schrieksesteenweg 38 

2221 Booischot 

(Pijpelheideinfo) 

@heidi-delicatessen.be 

Brood en Banket Yves 

Warme bakker 

Schrieksesteenweg 86 - 2221 

Pijpelheide 

Tel.: 015/22 23 21 

Van Loock 

Westmeerbeeksesteenweg 43 

2221 Booischot 

Tel.: 015/22 23 54 

J. PEETERS TRANSPORT 

NV 

Pleinstraat 18 - 2221 Booischot 

Tel.: 015/22 28 33 

info@nvpeeters.be 

Tiels Tuincentrum 

Liersesteenweg 68 

2221 Booischot 

Tel.: 015/22 27 52 

Openingsuren: 9u tot 18u. 

BEHANG - DECOR DE LENTE 

Molenstraat 69 

2220 Heist-op-den-Berg 

Tel.: 015/24 19 29 

 

 

 

DELHAIZE 

Het beste aan de beste prijs 

Pastoor Mellaertsstraat 63 

2220 Heist-op-den-Berg (Goor) 

Tel.: 015/24 12 00 - Fax: 015/24 

Bosmans Slaapcomfort 

Center  

Liersesteenweg 147 

2220 Heist-op-den-Berg 

Tel.: 015/24 90 28 

HEYLEN NV  

Algemene Bouwonderne-

ming  

Industriepark 17 zone B 

 

Telefoon: 015/22 23 11 

Fax: 015/22 01 01 

Mail: info@heylen-bouw.be 

Website: www.heylen-bouw.be 

 

Bakkerij CHRISTINE 

Schrieksesteenweg 74 

2221 Booischot 

(Pijpelheide) 

Tel.: 015/22 44 04 

Openingsuren: Maandag 

t/m vrijdag: 8u tot 18u30. 

Zaterdag: 8u tot 18u. 

Zondag: 7u30 tot 17u. 

Woensdag gesloten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Door de mooie donatie van Rotary voor onze G-

werking nemen onze atleten onbezorgd deel aan 

de special olympics die doorgaan van 28/5 tot 

31/5 te Kortrijk. 

Waarvoor onze Dank!!  



Zoek je nog een leuk ideetje om vader, opa (of iemand anders) in de watten te leggen, of wil je zelf niet 
staan aan te schuiven bij de bakker?  
 

Geen probleem, want op zondag 14 juni stellen wij voor jullie een smakelijk en gezond ontbijt samen. Er 

worden 3 verschillende formules voorzien: een standaard ontbijt, een luxe-ontbijt (voor 2 personen) en 

een kidsontbijt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je kan de bestelde ontbijten afhalen in de cafetaria van Sporthal De Lichten op zondag 14 juni tussen 8u 

en 10u30. Of je kan het ontbijt aan huis laten leveren (tussen 8u en 10u) tegen een kleine vergoeding 

van 4 euro per leveringsadres.  

OPGELET: levering enkel mogelijk in de volgende gemeenten: Heist-op-den-Berg en deelgemeenten, 

Hulshout en deelgemeenten, Ramsel, Tremelo en Baal, Begijnendijk en Betekom, Keerbergen, Putte en 

deelgemeenten. 

De opbrengst van de verkoop van deze ontbijten zal integraal aangewend worden voor de sportieve 

werking van onze club.  

Je kan heel eenvoudig online bestellen door de QR code hiernaast  

te scannen of via volgende website: https://bit.ly/ontbijt2026 

 

Inschrijven kan ook door het invulformulier in te vullen en te bezorgen aan 1 van de bestuursleden 

(Steven, Elien, Monique, Hendrik, Sara, Wim, Guido, Michel, Agnes of René). 



Uitslagen veldlopen 

Kampioenschap van Vlaanderen 

veldlopen 22.02.2026 in Lokeren 

Benjamins meisjes 

Van de Put Lilou 

Pupillen jongens 2015 

01.Van de Put Sem (goud) 

Veldloop Tessenderlo 01.03.2026 

G-Recrea mannen 

09. Habets Enrique 

Kangoeroes jongens 

Goossens Rein 

Sweeck Mathis 

Benjamins jongens 2018 

Geens Ennes 

Juniors mannen 

06. Verlinden Timo 

07. Rits Jonas 

Seniors mannen 

05. Heremans Mil 

Masters mannen 

24. Sleeckx Gijsbrecht 

37. Nevelsteen Staf 

40. Straetmans Gilbert 

Miniemen meisjes 2013 

12. Van Eycken Felien 

Veldloop Essen + Belgisch kampi-

oenschap veldlopen masters 

08/03/2026 

Benjamins jongens 2018 

Geens Ennes 

Cadetten jongens 2011-2012 

17. Laporte Finn 

Scholieren jongens 2009-2010 

07. Buts Henok 

Juniors mannen 

03. Rits Jonas (brons) 

Masters mannen +M70 

07. Nevelsteen Staf 

Masters mannen +M45 

06. Huybrechts Jurgen 

10. Sleeckx Gijsbrecht 

17. Knapen Dennis 

Masters mannen +M35 

09. Laporte Sten 

Benjamins meisjes 2018 

Geens Jenna 

Miniemen meisjes 2014 

16. Knapen Julie 

Miniemen meisjes 2013 

05. Witters Tamara 

Scholieren meisjes 2009-2010 

07. Knapen Amber 

Jogging van Heist-Goor van zaterdag 

14 maart 2026 

100 m 

02. Gommers Jack 

250 m 

06. Van Puyenbroeck Nils 

12. Verhaegen Julie 

500 m 

01.Van Puyenbroeck Lars 

03. Verschooten Lili 

04. Verschooten Fran 

G-atleten 

01.Habets Enrique 

02.Beullens Wesley 

03.Peeters Nadine 

800 m 

01.De Preter Warre 

02.De Preter Jesse 

2,5km 

01.Laporte Finn 

05.Huybrechts Sara 

 

 

5km 

02. Huybrechts Jurgen 

04. Laporte Sten 

07.Verlinden Timo 

08. Buts Henok 

10. Rits Jonas 

12. Van de Put Sem 

16. Lemmens Steve 

17. Matthys Tom 

26. Henderickx Sander 

47. Van den Acker Paul 

51. Nevelsteen Staf 

73. Straetmans Gilbert 

74. Moris Jesse 

79. Van de Water Geert 

10km 

05. De Preter Niels 

07. Verschaeren Geert 

09. Verschoren Senne 

10 km van Mechelen 15.04.2026 

5km 

155. Nevelsteen Staf 

10km 

32. Blomme Timothy 

36. Sleeckx Gijsbrecht 

Eindstand Antwerpse crosstrofee 

2025-2026 

Van onze club kwamen drie atleten in aan-

merking. 

Bij de pupillen jongens 2016 : Meylemans 

Cyriel 

Bij de pupillen jongens 2015 : Van de Put Sem 

Bij de miniemen meisjes 2013 : Witters Tama-

ra 

Alle drie proficiat gewenst met je prestatie. 

Hoe kun je aan info geraken in verband met veldlopen, pistemeetings en indoormeetings 

Welk reglement zoek je ? 

-Vlaamse reglementen 

-Veldlopen 2025 – нлнс 

-Wedstrijdreglementen pup/min (aanvang vanaf 

01.11.2025) 

-Kan/ben reglement + extra info 

Je gaat naar Alabus VAL 

Naar de clubs 

Reglementen 

https://www.atletiek.be/club/administratie-en-

reglementen#reglementen  



Nieuwe atleten 
We heten alle nieuwe atleten wel-

kom in onze club AVZK 

Kangoeroes  

 Praet Wolfje Ibiza 

 Gorris Kato 

Miniemen  

 Meuris Luna 

Seniors 

 Wijns Caelesta 

Voorpagina 

Onze G-atleten Nadine, Wesley en 

Enrique schitterden weer op de eer-

ste jogging van het jaar in  

Heist-Goor! 

Toewijzing provinciale 

kampioenschappen 2026 
-Provinciale kampioenschappen van-

af cadetten dag 1 : SPBO (Bornem) 

25.04.2026 

-Provinciale kampioenschappen van-

af cadetten dag 2 : AVLL (Lier) 

26.04.2026 

-Provinciale kampioenschappen pu-

pillen en miniemen RAM (Mechelen) 

(28.06.2026) 

-Provinciaal kampioenschap pupillen 

en miniemen : VMOL (Mol) 

25.05.2026 

Provinciale kampioenschappen esta-

fetten vanaf pupillen : AVZK 

(Booischot) zaterdag 22 augustus 

2026 

-Provinciaal kampioenschap steeple : 

DUFF (Duffel) 

-Provinciaal kampioenschap hamer-

slingeren VMOL (Mol) 27.06.2026 

-Provinciaal kampioenschap 10000 

m : ESAK (Essen) 05.07.2026 

-Provinciaal kampioenschap halve 

marathon : AVLL (Lier) 

Jaarlijkse wafel- , gebakjes-

, truffels- en pralinesver-

koop  

Beste atleten, ouders en sympathi-

santen 

561 keer bedankt voor het verkopen 

en/of kopen van dit lekkers. 

 

Verjaardagen  

De jarigen worden van harte geluk gewenst 

met hun verjaardag en maak er een fijne 

dag van 

Vetters Marcel  25/05/2018 

Verelst Eliah  29/05/2018 

Van den Acker Paul 30/05/1961 

Mannaert Jasper  3/06/1994 

Goris Mats  3/06/2016 

Wauters Staf  3/06/2012 

Jennes Mats  5/06/2018 

Van Roosendael Mauro 5/06/2015 

Aharchi Safiya  6/06/2018 

Beyens Lore  8/06/2018 

Lambrechts Maarten 10/06/2003 

Van den Wyngaert Tibe 11/06/2015 

Hermus Alice  12/06/2013 

Dévière Elisabeth  14/06/1979 

Geens Seppe  16/06/2013 

Laeremans Fil  16/06/2020 

Van Roie Guido  19/06/1952 

Goossenaerts Elisabeth 19/06/1960 

Laporte Finn  20/06/2011 

Vandekerckhove Willem 21/06/2014 

Van Doninck Tiele 21/06/2014 

Wouters Vince  26/06/2009 

Savelkoels Fill  26/06/2017 

Van Moll Toots  28/06/2014 

Van Winckel Lander 30/06/2010 

Dhondt Paige  30/06/2014 

Nijs Elliot  30/06/2016 

Deyck Mathis  30/06/2014 

 

 

Verjaardagen  

De jarigen worden van harte geluk gewenst 

met hun verjaardag en maak er een fijne 

dag van 

Vervloet Midas  1/05/2016 

Valckx Elias  1/05/2018 

Verbinnen Elien  2/05/1985 

Jacops Gust  3/05/2019 

Luyts Kato  5/05/2008 

De Langh Bence  7/05/2014 

Van Hoof Minne  7/05/2014 

Gybels Kobe  8/05/2018 

Naets Obry  8/05/1998 

Smets René  10/05/1953 

Van Landeghem Amélie 10/05/2013 

Verbruggen Mona 11/05/2016 

Franckx James  12/05/2013 

Da Costa Souza Silva Jonatan12/05/2009 

Laenen Lize  13/05/2013 

Peeters Luca  14/05/2014 

De Pauw Martha  14/05/2018 

Decker Remi  16/05/1983 

Knapen Dries  17/05/2011 

Diedens Jaro  17/05/2014 

Heremans Mil  18/05/2006 

Daelemans Niels  18/05/2012 

Aharchi Ishaq  18/05/2016 

Verschoren Tillie  18/05/2020 

Nijs Oliver  19/05/2014 

Meylemans Modest 19/05/2020 

Bosmans Liya  20/05/2020 

Claes Sil   20/05/2020 

 

 

Heb je een artikel, een foto, een  

interessant item voor ons clubblad dan 

kun je dit doormailen naar :  

redactie.dekemper@gmail.com 



Uitslagen pistemeetings  

AVT Heusden-Zolder 21/02/26 Open meetingMet jeugd 

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Schol j 60 m 7 Vanderghinste Giel  7.60 

HAKI Hoboken 22/02/2026 Open meeting Met jeugd 

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Pup m 60 m 17 Eggers Lize-Marie  10.23 

Pup m Ver 16 Eggers Lize-Marie  2m94 

Min j 60 m 19 Van Oost Lukas   9.92 

Min j kogel 7 Van Oost Lukas   6m81 

Pup m 60 m 26 Van de Water Elise  10.97 

Pup m ver 25 Van de Water Elise  2m32 

Min m 60 m 22 Andris Syang   10.24 

Min m kogel 11 Andris Syang   7m03 

Min m ver 4 Andris Syang   3m29 

Pup j 60 m 19 Van Roosendael Mauro 10.57 

Pup j hoog 10 Van Roosendael Mauro 1m10 

Pup j 60 m 7 Verhaegen  Cas   9.43 

Pup j kogel 15 Verhaegen Cas   5m59 

Pup j hoog 14 Verhaegen Cas   1m05   

KAAG Gent 01/03/2026 jeugdmeeting  

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Pup j 60 m 23 Verhaegen Cas   9.46 

Pup j 60 m 36 Van den Wyngaert Tibe 9.65 

Pup j 60 m 82 Vervloet Midas   10.01 

Pup j 60 m 128 Van Roosendael Mauro 10.59 

Pup j 60 m h 08 Verhaegen Cas   12.04 

Pup j 60 m h 31 Van den Wyngaert Tibe 12.90 

Pup j 60 m h 41 Van Roosendael Mauro 13.20 

Pup j 60 m h 43 Vervloet Midas   13.31 

Pup j 4x200m24 Booischotse Boys  2.19.75  

   Van den Wyngaert Tibe  

   Van Roosendael Mauro  

   Vervloet Midas  

   Verhaegen Cas  

Pup j  kogel 25 Verhaegen Cas   5m55 

Pup j kogel 48 Vervloet Midas   5m02 

Pup j kogel 61 Van Roosendael Mauro 4m52 

Min m 60 m 53 Van den Wyngaert Maïte 9.39 

Min m 60 m h 22 Van den Wyngaert Maïte 11.03 

LBFA Louvain-La-Neuve 1/03/2026 BK AC indoor  

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Sen d 60 m 2 Van Lent Lotte   7.46 

Sen d 60 m f 7 Van Lent Lotte   7.43 

BK cad/schol Gent 07/03/2026 Belgisch Kampioenschap  

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Schol j 60 m  6  Verelst Leon   7.14 

Schol j 60 m f 5 Verelst Leon   7.12 

Schol j 200 m 1 Verelst Leon   22.28 (goud) 

HAKI Hoboken 08/03/2026 jeugdmeeting  

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Min j 60 m 26 Van Doninck Tiele  9.45 

Min j 60 m 33 Van Oost Lukas   9.86 

Min j kogel 12 Van Oost Lukas   6m97 

Min j ver 21 Van Oost Lukas   3m41 

Pup j 60 m 11 Verhaegen Cas   9.42 

Pup j 60 m 16 Van den Wyngaert Tibe 10.07 

Pup j 60 m h 14 Van den Wyngaert Tibe 12.33 

Pup j 60 m h 21 Vervloet Midas   13.37 

Pup j 60 m h 22 Van Roosendael Mauro 13.43 

Pup j hoog 11 Van Roosendael Maura 1m10 

Pup j hoog 19 Vervloet Midas   1m00 

Pup j ver 16 Verhaegen Cas   3m40 

Pup j ver 21 Van den Wyngaert Tibe 3m09 

Min m 60 m 21 Dhondt Paige   10.04 

Min m 60 m 22 Andris Syang   10.05 

Min m 60 m h 10 Van den Wyngaert Maïte 11.00 

Min m 60 m h 13 Andris Syang   11.93 

Min m kogel 11 Andris Syang   6m98 

Min m ver 13 Andris Syang   3m44 

Min m ver 16 Dhondt Paige   3m12 

Min m Hoog 3 Van den Wyngaert Maïte 1m35 

Pup m 60 m 16 Eggers Lize-Marie  9.94 

Pup m hoog 17 Eggers Lize-Marie  1m00 

Pup m ver 19 Eggers Lize-Marie  3m05 

LBFA Louvain-La-Neuve 1/03/2026 BK beloften indoor  

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Sen m polshoog 6 Henderickx Sander  4m10 

Dortmund   Duitsland    14/03/2026   Int. indoor U 18 

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Schol j 200 m 4 Verelst Leon   22.46 

Schol j 4x200m 2 Atletiek Vlaanderen  1.30.90 

   Verelst Leon  

ABES Edegem 29/03/2026 Jeugdmeeting Kang/benj 

Groep Naam    30 m Stoten ver 

Kan j Sweeck Mathis   7.6 2m30 2m15 

Kan j Goossens Rein   7.8 2m60 2m15 

Kan j Gommers Jack   7.4 2m60 1m45 

ABES Edegem 29/03/2026 jeugdmeeting Pup/min 

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Min m 80 m 15 Dhondt Paige   12.86 

Min m ver 17 Dhondt Paige   3m32 

ACHL Herentals 06/04/2026 jeugdmeeting Pup/min 

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Pup j 1000 m 1 Van de Put Sem  3.10.84 

Min m 150 m 2 Eggers Ella-Louise  20.50 

Pup m 1000 m 7 Eggers Lize-Marie  4.09.78 

Pup m 1000 m 14 Van de Water Elise  4.54.95 

Pup m vortex 3 Eggers Lize-Marie  21m66 

Pup m vortex 19 Van de Water Elise  9m14 

Pup m ver 5 Eggers Lize-Marie  3m26 

Pup m ver 22 Van de Water Elise  2m41 

ACHL Herentals 06/04/2026 Jeugdmeeting Kang/benj 

Groep Naam    30 m Stoten ver 

Kan j Goossens Rein   6.31 2m30 2m35 

     



GEELSE AC Geel 11/04/2026 jeugdmeerkamp Pup/min 

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Pup j 4-kamp  3 Verhaegen Cas   1408 p 

Pup j 60 m 1 Verhaegen Cas   9.83 

Pup j 1000 m 4 Verhaegen Cas   3.47.58 

Pup j kogel 5 Verhaegen Cas   5m89 

Pup j ver 5 Verhaegen Cas   3m26 

GEELSE AC Geel 11/04/2026 Open meeting  

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Mas m 1500 m 1 Sleeckx Gijsbrecht  4.56.42 

GEELSE AC Geel 12/04/2026 Jeugdmeeting Kang/benj 

Groep Naam    30 m vortex hoog 

Kan j Goossens Rein   6.0 8m80 0m52 

DALO Lommel 18/04/2026 Open meeting  

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Mas m Discus 5 Smets René   20m36 

Mas m Speer 3 Smets René   26m64 

Mas m hoog 2 Smets René   1m15 

Mas m ver 2 Smets René   3m33 

AVLL Lier 18/04/2026 Jeugdmeeting Kang/benj 

Groep Naam    30 m Stoten ver 

Kan m Delcor Lara   7.71 2m10 1m30 

Kan m Bosmans Liya   7.42 1m50 0m85 

Kan j Goossens Rein   6.39 2m20 2m00 

Kan j Brems Emile   6.15 2m50 1m90 

Kan j Baeck Elliot   ----- 2m10 1m45 

Kan j Stoffels Jacob   6.78 1m80 1m50 

Kan j Van Puyenbroeck Nils  6.63 2m90 1m60 

Groep Naam    40 m vortex hoog 

Ben j Van Rillaer Vic   8.43 15m20 0m85 

AVLL Lier 18/04/2026 jeugdmeeting Pup/min 

Groep Proef Pl Naam    prestatie 

Min j 80 m h 3 Vandekerckhove Willem 16.39 

Min j Speer 9 Vandekerckhove Willem 20m02 

Pup j 1000 m 8 Vervloet Midas   4.00.48 

Pup j 1000 m 9 Van Roosendael Mauro 4.01.24 

Pup j kogel 5 Brems Louis   5m69 

Pup j kogel 7 Vervloet Midas   5m51 

Pup j kogel 9 Van Puyenbroeck Lars  5m19 

Pup j vortex 10 Van Roosendael Mauro 26m81 

Pup j vortex 14 Van Puyenbroeck Lars  20m50 

Pup j  ver 8 Brems Louis   3m48 

Pup j  ver 13 Vervloet Midas   3m06 

Pup j  ver 14 Van Puyenbroeck Lars  3m06 

Pup j  ver 15 Van Roosendael Mauro 2m89 

Min m 80 m 1 Laenen Lize   10.75 

Min m 80 m 11 Jacobs Jozefien   12.15 

Min m 80 m 12 Van Eycken Felien  12.26 

Min m 150 m 1 Laenen Lize   20.20 

Min m 150 m 13 Van Eyken felien  23.26 

Min m  ver 10 Jacobs Jozefien   3m61 

Pup m 60 m 3 Yskout Léonore  9.07 

Pup m 60 m 8 Eggers Lize-Marie  9.97 

Pup m  vortex 5 Eggers Lize-Marie  20m19 

Pup m  ver 4 Yskout Léonore  3m53 

Pup m  ver 9 Eggers Lize-Marie  3m19 

Info in verband met het Antwerps jeugdcriterium 2026 voor kangoeroes, benjamins, pu-

pillen en miniemen 
Ondertussen is het zomerseizoen op de piste van start gegaan en zijn er al atleten die hun eerste wedstrijd hebben afgewerkt. 

Binnenkort beginnen ook de wedstrijden van de clubs die aangesloten zijn bij het Antwerps Jeugdcriterium. Dit zijn wedstrijden voor kan-

goeroes, benjamins, pupillen en miniemen meisjes en jongens. 

De volgende clubs zijn aangesloten bij het Antwerps jeugdcriterium : 

*AC duffel richt in op vrijdag 1 mei 2026 in Duffel 

*AVKA Kontich Aartselaar richt in op zaterdag 23 mei 2026 in Aartselaar 

*RAM Mechelen richt in op zondag 31 mei 2026 in Mechelen 

*ABES Edegem richt in op zondag 07 juni 2026 in Edegem 

*AVZK richt in op zaterdag 20 juni 2026 in Booischot 

*AVLL Lier richt in op zaterdag 29 augustus 2026 in Lier 

*Olse Merksem richt in op zaterdag 5 september 2026 in Merksem. 

De inschrijvingen en betalingen gebeuren via atletiek.nu. 

De proeven en het tijdsschema vind je ook terug bij atletiek.nu 

Er is met de deelnemende clubs overeengekomen dat er voor kangoeroes en benjamins  

€ 5.00 per meerkamp wordt gevraagd. Bij de pupillen en miniemen is dat € 3.00 per proef. 

De deelname aan de wedstrijd van eigen club is gratis maar inschrijven is wel verplicht. 

De inkom bedraagt € 5.00 per persoon. 

Al de kangoeroes en benjamins ontvangen een medaille. 

Bij de pupillen en miniemen ontvangen de eerste drie van de proef een medaille, ook bij de aflossingen. 

Wie aan 5 van de 7 wedstrijden deelneemt ontvangt een mooie naturaprijs. 

Dit jaar is het AVZK die voor de naturaprijs zal zorgen. 

Het bestuur en de trainers hopen op een mooie opkomst. 



Heist jogt : Heists joggingcriterium 2026 
Meer info  :  www.heist-op-den-berg.be/heists-joggingcriterium  

Wie deelneemt aan 6 joggings uit dit criterium ontvangt een mooie criteriumprijs 

Kalender 

Kermisjogging    14.03.2026 nieuw 

Averegtenjogging   22.05.2026 

Chirofeestenjogging   03.07.2026 

Hoevejogging    10.07.2026 

Stratenloop van Booischot-Statie 03.08.2026 

Loopkoers Stase Kermis  09/08/2026  nieuw 

Ronde jogging    16.08.2026 nieuw 

De hei loopt    13.09.2026 

Itegoem City Run   26.09.2026 nieuw 

Color Run    10.10.2026 nieuw 

Kermisjogging zaterdag 14.03.2026 (nieuw) 

Pastoor Mellaertsstraat 32    Heist-Goor 

Fjost op Ωt Goor 

Start vanaf 14u00 

100 m (2023-2020) 

250 m (2019 – нлмуύ 

500 m (2017 – нлмсύ 

850 m (2014 – нлмрύ 

2.5 km όΧΦ – нлмлύ 

500 m (G-atleten) 

Start vanaf 15u30 5 km en 10 km 

BE58 1030 8475 9779 

Averegtenjogging vrijdag 22.05.2026 

KFC Molenzonen : Spekstraat 28 Hallaar 

Heistse Berglopers 

100 m (2023 – нлнлύΥ 19u00 meisjes 

100 m (2023 – нлнлύ Υ 19u05 jongens 

400 m (2019-2017) : 19u10 

800 m (2016 – нлмпύ Υ 19u15 

400 m (G-atleten) : 19u25 

5 km : 19u45 

10 km : 19u55 

BE48 9731 6275 5627 

Chirofeestenjogging vrijdag 03.07.2026 (nieuw) 

Kerkhofstraat 7; Heist-op-den-berg 

Chiro Heist-Centrum 

200 m όΧΦ – нлннύ Υ 18u30 

200 m (2021 – нлнлύ Υ 18u35 

400 m (2019 – нлмуύ Υ 18u40 

600 m (2017 – нлмсύ Υ 18u45 

600 m (2015 – нлмпύ Υ 18u50 

400 m (G-atleten) : 18u55 

4 km : 19u15 

12 km 20u00 individueel of aflossing per 3 : 3 x 4 km 

BE51 7332 1415 9862 

Hoevejogging Vrijdag 10.07.2026 

Itegemseweg 98 Wielevorst 

KFOW- Landelijke gilde 

Start vanaf 18u45 

150 m (2019 – нлмуύ Υ  

300 m (2017 – нлмсύ 

600 m (2015 – нлмпύ 

400 m (G-atleten) 

3.7 km 19u30 

7.5 km 20u00 

10.8 km 20u00 

BE67 7332 4300 0487 

36ste stratenloop van Booischot-Statie Maandag 03.08.2026 

Kleine Steenweg 127 Booischot-Statie 

AVZK 

200 m όΧΦΦ – нлнмύ Υ 18u30 

200 m (2020 – нлмфύ Υ 18u35 

400 m (2018 – нлмт – нлмсύ Υ 18u40 

800 m (2015 – нлмп – нлмоύ Υ 18u50 

400 m (G-atleten) : 18u55 

4.5 km : 19u05 

7.5 km : 19u45 

10.5 km : 19u45 

BE39 7332 0712 3019 

Atleten van AVZK lopen gratis mee maar dienen wel verplicht in te 

schrijven vooraf of ter plaatse 

Loopkoers Stase kermis zondag 09.08.2026 (nieuw) 

Heilig Hartstraat 1  Heist-op-den-Berg 

Raak Heist 

100 m : ( ΧΦΦ – нлнмύ 15u00 

300 m (2020 – нлмфύ Υ 15u10 

300 m (G-atleten) : 15u20 

600 m (2018 – нлмтύ Υ 15u30 

800 m (2016 – нлмр Υ 15u40 

2.4 km (2014 - ΧΦύ Υ 16u00 

4.7 km en 9.4 km  : 16u30 

BE24 7885 1122 8738 

Ronde jogging zondag 16.08.2026 (nieuw) 

Withofstraat 10, Zonderschot 

Chiro zonderschot 

Start vanaf 15u00 

6.66 km en aflossing 2 x 3.3 km : 16u00 

10 km en aflossing 3 x 3.33 km : 17u00 

BE16 7340 7191 2674 

 



De hei loopt zondag 03.09.2026 

SK Diamant Rietveld Booischot 

SK Diamant 

Start vanaf 10u00 

60 m (2023 - ΧΧύ 

100 m (2022 – нлнмύ 

200 m (2020 – нлмфύ 

400 m (2018 – нлмтύ 

600 m (2016 – нлмрύ 

200 m (G-atleten) 

Start vanaf 11u00 :  4.8 km, 9.6 km 

Itegoem city run zaterdag 26.09.2026 (nieuw) 

Chiro Itegem : Professor Verbiststraat 2  2222 Itegem 

Itegemse mannengilde + chiro Itegem 

Start vanaf 10u00 : 3 km  -  6 km  -  10 km 

BE19 9731 7593 6412 

Afsluitend evenement : Color run zaterdag 10.10.2026 

(nieuw) 

Ren, lach en laat je onderdompelen in een explosie van kleuren ! De 

Color Run is een belevingsevenement vol plezier en beweging voor 

jong en oud. 

Sportcentrum , Lostraat 48 A 2220 Heist-op-den-Berg 

Team Sport en Jeugdaanbod 

Lokaal bestuur Heist-op-den-Berg. 

Je kan inschrijven via : 

De webshop via de gemeentelijke website 

Telefonisch via 015/46 16 70 

Ter plaatse bij Team Sport en Jeugdaanbod (De Sporthal) 

Dresscode : witte T-shirt, sportieve kledij en loopschoenen. Zonnebril 

is aangeraden  

Inschrijven : 

Voor iedere jogging kan je inschrijven via : www.heist-op-den-

berg.be/heists-joggingcriterium of ter  plaatse 

Deelnameprijs 

Criteriumprijs 

Deelnemen is belangrijker dan winnen, en dat geldt ook voor dit jog-

gingcriterium. Maar de echte die-hard joggers worden beloond met 

een mooie criteriumprijs : een Heistbon ter waarde van € 10.00, te 

gebruiken in vele handelszaken van Heist-op-den-Berg. 

De colorrun telt niet mee voor de criteriumprijs 

Algemene informatie 

*Er wordt niet meer gewerkt met een stempelkaart, maar met een 

digitaal systeem voor het behalen van de criteriumprijs. 

*De criteriumprijs kan afgehaald worden tijdens het afsluitend eve-

nement, de Color Run. Of in de Sporthal tijdens de openingsuren van 

12 oktober tot 31 oktober 2026. 

*De criteriumprijs is enkel voorzien voor volwassen lopers vermits 

niet elke jogging een jeugdreeks heeft. 

*Er worden bij elke jogging prijzen voorzien voor de 3 podiumplaat-

sen per reeks, behalve bij de Color Run. 

*Iedere deelnemer krijgt een prijs of een gadget van de organisatie. 

*Voorinschrijven kan via Ψwww.heist-op-den-berg.be/heists-

joggingcriterium 

*Uitslagen kan je na de jogging terugvinden op de website. 

Categorie Voor-

inschrijving 

Inschrijving ter 

plaatse 

Volwassenen € 5.00 € 6.00 

Jeugd en G-atleet € 2.00 € 2.00 

Samenwerking Etixx 

Beste sportclublid, 

We zijn verheugd om aan te kondigen dat we een exclusieve samenwerking zijn 

aangegaan met het Belgisch sportvoedingsmerk Etixx Sports Nutrition en Apotheek 

Thewissen. 

Als sportclub hechten we veel belang aan het optimaliseren van sportprestaties en het bevorderen van gezonde eetgewoonten. Dankzij deze 

nieuwe samenwerking willen wij jou daarbij helpen. Met het uitgebreide assortiment aan smaakvolle, innovatieve en wetenschappelijk on-

derbouwde producten van Etixx kun je je voedingspatroon afstemmen op jouw sportieve doelen. Op die manier kun je het maximale uit je 

trainingen halen en je lichaam goed laten herstellen na intensieve inspanningen. 

Maar er is meer! Als gewaardeerd lid van onze sportclub profiteer je het hele jaar door van een exclusieve korting van 30% op het volledige 

Etixx sportvoedings- en supplementengamma.  

Hoe kan je genieten van onze clubvoorwaarden?  
1. Ga naar etixxsports.com en plaats je bestelling.  

2. Valideer onze clubcode ΨZUIDERKEMPENΩ in jouw winkelmandje. 

3. Selecteer Apotheek Thewissen als afhaalpunt (Bergstraat 128, 2220 Heist-op-den-Berg) 

4. Neem je afhaalbon (PDF) mee en toon deze digitaal of op papier aan de apotheker. 

5. Haal jouw Etixx bestelling af bij Apotheek Thewissen en geniet van 30% korting wanneer je je afhaalbon laat zien. 



 

 

 

 

Meerkamp Geel 11/04/2026 

Pupil Cas Verhaegen deed op zaterdag 11 april zijn 
eerste meerkamp op de outdoor wedstrijd in Geel. 
Hij starte sterk en won spannend met de 60 meter 
sprint. Vervolgens behaalde hij een persoonlijk 
record met kogelstoten en tot slot bracht hij ook 
het verspringen en de 1000 meter tot een goed 
einde in de top 5, waardoor hij een bronzen 
medaille wist te bemachtigen.  

Proficiat Cas! Dit smaakt naar meer!  

 

 

 

Veldloop Essen 

08/03/2026 

Op de veldloop in Essen op  8 maart 

kon Jonas Rits een bronzen medaille 

mee naar huis nemen bij de junioren 

jongens.  

Goed gedaan Jonas!  



 

Internationaal talent in de club 

Léon Verelst werd op 7 maart Belgisch kampioen bij de scholieren 

op 200m indoor in een razendsnelle 22"28! Proficiat!  

Een week later mocht hij in naam van het Belgische scholieren-

team naar Dortmund om hier mee te doen aan de internationale 

4x200m. Hier werden ze knap tweede!  

Goed bezig Léon! 

Ouder-kind training  
Omdat het van de zijlijn toch altijd zo gemakkelijk lijkt nodigden we de ouders van onze kangoeroes uit om deel te nemen aan 

een toffe training samen met de kids.  

Er werd stevig getraind maar vooral veel gelachen en plezier gemaakt. Er waren de dag erna misschien wel wat stijve spiertjes, 
maar dat waren al die lachende gezichtjes en fonkelende oogjes meer dan waard. 

Onze kangoeroes zijn trots op hun ouders! 

 



ADVIES & ANALYSE OP MAAT 
Bent u op zoek naar een specialist in loopschoenen? Bent u een 

fervent wandelaar en wilt u nieuwe wandelschoenen aan-

schaffen? Hebt u lichamelijke klachten die door orthopedische 

steunzolen verholpen kunnen worden? Bij Running Store kan u 

terecht voor een uitgebreide analyse van diverse sportschoe-

nen (lopen, wandelschoenen) en orthopedische steunzolen. 

Een professioneel team staat voor u klaar om u met het juiste 

materiaal en een verregaande knowhow op weg te helpen. 

Hierbij wordt er gebruik gemaakt van een looppiste met Foot-

scan analyse, HD camera en de jarenlange ervaring van het 

team aan specialisten. 

UITGEBREID AANBOD 

Niet enkel doorleefde sporters, maar ook niet-sporters met 

fysieke klachten zijn steeds welkom om uit te zoeken of een 

aangepast paar schoenen of orthopedische steunzolen aan de 

basis kunnen liggen van de remedie. Bij Running Store kan u 

terecht voor een brede waaier aan: loopschoenen, wandel-

schoenen, steunzolen en schoenherstellingen. 

STEUNZOLEN OP MAAT IN EIGEN ATELIER 

Onze orthopedische steunzolen worden dynamisch opgeme-

ten, waardoor we een heel duidelijk beeld van afrol en drukop-

name krijgen van uw voeten. 

De opmetingen gebeuren door onze Footscan® technologie en 

Quintec HD Camera. 

Voor het te laten opmeten van steunzolen moet je bij Running 

Store geen afspraak maken. Er is tijdens de openingsuren 

steeds een bewegingsanalist in huis. Het vervaardigen van de 

steunzolen zal ongeveer 2 weken in beslag nemen. 

Hebt u nog vragen? Aarzel dan niet om contact op te nemen 

Daarnaast bieden wij zowel in de winkel als op 

de webwinkel een uitgebreid gamma aan loopkledij en andere 

loopartikelen aan. Denk maar aan hartslagmeters, verlichting 

en andere technische hulpmiddelen zoals headphones. Boven-

dien kan je bij ons ook terecht voor sportvoeding, energiegels 

en sportdranken. Na uw (online) aankoop, bieden wij een ser-

vice na verkoop in de winkel zelf. Hebt u nog vragen? Wilt u 

iets laten aanpassen of zijn er producten die u wenst om te 

ruilen? Geen probleem. 

FOOTSCAN ® ADVIES OP MAAT 

Wanneer u op zoek bent naar de juiste sportschoenen is een 

gedetailleerde analyse van uw voet en looptechniek van groot 

belang. Laat daarom een Footscan en videoanalyse uitvoeren 

in één van onze stores zelf om uw voet op te meten en de juis-

te ondersteuningen te bepalen. Wanneer u nadien een paar 

sportschoenen aankoopt, is de Footscan analyse volledig gratis. 

In andere gevallen wordt er een kost van 25 euro aangerekend 

die in mindering wordt gebracht bij een volgende aankoop. 

PERSOONLIJK ADVIES DOOR ONZE ADVISEURS 

Bij Running store hechten wij veel belang aan een gepersonali-

seerde aanpak van al onze klanten. Een luisterend oor naar het 

verhaal achter iedere klant. Zo krijgen onze adviseurs meer 

background informatie en kunnen ze hier 

mee aan de slag tijdens analyse en hebben we al het nodige 

om je verder op weg te helpen met je nieuwe uitdagingen. 

 

Leden van AVZK Krijgen een rechtstreekse korting 

(-10%) op alle schoenen & kledij. 



Sponsors via DATA TEC 2026 

*S&E www.s-e-projects.be 0471/814681 Hulshout info@s-e-

projects.be 

*Advocaten Karel Peeters, Lichtelei 12, Booischot  

*WASABI Sushi fusion restaurant Binnenweg17 , Heist-op-den-

Berg 0465/000083 

*Kim Bosmans, accoutant en belastingsconsulent, Grote Baan 

65 Hulshout 

*Architectenbureau Van Dyck Jean-Paul, Pijpelstraat 37  

Booischot, 015/222098 

*Restaurant De Gouden Muts Gevaertlaan 64 Westerlo 

016/56 26 08 www.degoudenmuts.be 

*Betonvloeren Chris Verstappen Wiekevorstdorp 37, 

Wiekevorst 0477/7000019 

*Uurwerken-juwelen-optiek Boexstaens Bergstraat 4 – сΣ Heist

-op-den-Berg 

*Hegrola NV Bouwpuin, betoncentrale Industrieweg 84 

Heultje-Westerlo www.hegrola.be 

*B&M laswerken projecten op maat 0498/842290 www.bnm-

laswerken.be 

*Autoglas Clinic, Mechelsesteenweg 1, Heist-op-den-Berg 

015/242879 

*Garage Philip, Industriepark zone B/7, Heist-op-den-Berg 

015/246153 

*Running Store, Duffel - Kontich -Herentals 

www.runningstore.be 

*Straalwerken Stroobants.be 0494/443282 

*Atelier-marly.optios.net; jill_van_opstal@outlook.be  

Bergveld 8 Zoerle-Parwijs 0479/439673 

*Promilleke Pijpelheide 

*Thuisverpleging VOS Bv tom.vos@hotmail.com 0474/890739 

*Marjel boetiek Hoogzand 6 Westmeerbeek 016/69 87 82 

*GVL-technics airco, domotica enz. Kasteelstraat 2 D 2220 

heist-op-den-Berg 015/257672 

*De Frietflat www.defrietflat.be Heist-op-den-Berg 

*Asian Kitchen, Bergstraat 42, Heist o/d Berg 015/243484 

www.asiankitchen.be 

*CASA Nostra Leopoldlei 14, Heist-op-den-Berg 0486/893625 

*KimΩs barbershop J. Verlooyplein 1, Houtvenne 0498/421742 

*J. Peeters transport nv Pleinstraat 18, Booischot 015/222833 

info@nvpeeters.be 

*De Fritbox, Schrieksesteenweg 74 A, Pijpelheide 

www.defritbox.be 015/758725 

*Lof store www.lofstore.be 

*De Cock, Peeters en Partners 

*Josefien food-shop-take-out – catering De Merodedreef 35 A 

2260 Westerlo Www.foodshop-josefien.be 

josefienfood@gmail.com 

*Brasserie De Cavalerie Heuvelstraat 24  Heist-op-den-Berg 

0497/547813 www.decavalerie.com 

*Dakwerken Van Loo, www.dakwerkenvanloo.be 

 

*De Wolf-Durnez ramen en deuren 015/422805 www.dewolf-

durnez.be 

*De Lindeboom Zoerledorp 20 Zoerle-Parwijs 

Sponsoring 2026 

*Data Tec 

*Gregoor trucks 

*Running Store Duffel, Kontich en Herentals 

Sponsoring 2025 

*Transport Michiels bv 

*Air Service Center , Aarschot 

*Beenhouwerij David Meys, Booischot 

*Drs Bart en Marc Mariën, Pijpelheide 

*Apotheek Pijpelheide, Anouk Ritzen, Pijpelheide 

*Autohandel Baestaens, BVBA Pijpelheide 

*Bakkerij Ives, Pijpelheide 

*Boekhandel Verstraeten, Pijpelheide 

*Johny Boexstaens, Heist-op-den-Berg 

*BVBA Mineur, Delhaize, Heist-Goor 

*Firma Steenkens BV (voorheen Canoncenter M 

ichiels), Westmeerbeek 

*Juwelen Clem Vercammen, Heist-op-den-Berg 

*Behang decor De Lente, Heist-op-den-Berg 

*Bouw De Roover en zoon BVBA, Pijpelheide 

*Dr Erik Bijdekerke, Pijpelheide 

*Dr Jos Desmedt, Booischot 

*Heidi delicatessen, Pijpelheide 

*Bouwonderneming Heylen nv, Heist-op-den-Berg 

*IJssalon en Brasserie Ωt Stationneke, Booischot 

*Jacobs ramen bvba,  Booischot 

*J. Peeters Transport NV, Booischot 

*Spar Imavo, Wuyts Mario, Booischot 

*Thiels tuincentrum, Pijpelheide 

*Elektro Van Loock en Co, Booischot 

*VH Aviation Consultancy BV, Booischot 

*Voeding Christine, Pijpelheide 

*Architectenbureau Heremans-Manshoven, Heist-Goor 

*Elektro Van Dessel, Schriek 

*De Cock-Peeters en partners DCCP 2220 Heist-op-den-Berg 

*Elektro Exellent Van Eyken BVBA, Booischot 

*Apotheek Peeters, Booischot 

*Trofeeland Boutersem 

*Apotheek Hendriks, Booischot 

*Banden Chris Van Woensel, Schriek 

*Audio Works, Aarschot 

*AMO sport 

*Bosmans slaapcomfort BVBA, Heist-Goor 

AVZK wenst alle sponsors te danken voor hun 

steun aan de club 



Voorlopige tussenstand 

criterium AVZK 2025-2026 
Tussenstand AVZK criterium, bijgewerkt tot 15 

februari 2026. 

V = Veldloop, I = Indoor, O = Outdoor 

kangoeroes meisjes 2020 V I O 

Verschoren Tillie 4   

Delcor Lara 3  1 

Bosmans Liya 5  1 

Van de Vel Estelle 1   

kangoeroes meisjes 2019 V I O 

Van Den Bergh Liz      

Engels Elyze 2     

Claes Lena     

Toussaint Estelle 4  

El Mourabiti Naëlle  2 

benjamins meisjes 2018 V I O 

Van de Put Lilou 11   

Aharchi Safiya      

De Caluwe Maxime 7   

Beyens Lore      

De Pauw Martha 2     

Verhaegen Julie 3 

Brems Fran   

Geens Jenna 1    

benjamins meisjes 2017 V I O  

Silova Ajlin-Beatris 7   

Van Den Broeck Ellie 2     

Meulenbergs Flo      

Verschooten Fran 9   

Verschooten Lili 9   

Van roosendael Lio 2   

Engels Lizzy      

Gorris Mona      

Jennes Amber 4   

Vangramberen Nell 2     

Faes Charline      

Schouberechts Nowi 2     

pupillen meisjes 2016 V I O 

Eggers Lize-Marie 2 9 

Swinnen Emma 4 

Gorris Emma      

Lens Astrid  1     

Verbruggen Mona      

Govers Lise 2    

Van Beersel Ameline 7   

Van de Water Elise   3 1 

pupillen meisjes 2015 V I O 

Yskout Léonore 7  1 

Gysemans Louise 7 

Lambrechts Elena    

 

   

miniemen meisjes 2014 V I O  

Knapen Julie 11 

Andris Syang  4    

Dhondt Paige 4 5 1 

Van Hoof Minne 8 

Geens Eefje       

miniemen meisjes 2013 V I O 

Eggers Ella-Louise   6 1 

Van Eycken Felien 8 1 1 

Van den Wijngaert Maïte 2 11 

Laeveren Astrid      

Vermeylen Josefien 3   

Bosmans Loes 2     

Jacobs Jozefien 1 5 1 

Laenen Lize  11 1 

Witters Tamara 9  

cadetten meisjes 2012 V I O 

Peetermans Lilli      

cadetten meisjes 2011 V I O 

Van der Sanden Emma 10 1 

scholieren meisjes 2010 V I O 

Huybrechts Sara 5 

Schellekens Thalia 2     

scholieren meisjes 2009 V I O 

Knapen Amber 9 

De Ridder Hermelien 2   

Hanssens Martha 2     

juniors meisjes 2008 V I O 

Luyts Kato   

Henderickx Lien      

Van Dessel Marie      

juniors dames 2007 V I O 

Huybrechts Anna 13 

seniors dames vanaf 2006 V I O 

Bassleer Katinka 9 1  

Fleerackers Britt      

De Vries Annouck      

Van Lent Lotte  4   

Van Den Broeck Sarah 2     

masters dames V I O 

Verbinnen Elien   

De Vries Debby      

Mondelaers Katrien      

Van Winckel Lieve  2     

Van Der Aa Karen   3   

Van De Water Geert     

Peeters Nadine 2     

De Coninck Ilse 2 5 

Gillhaus Angelique 2     

De Veuster Ilse   4 

Daniëls Uschi 1 

Gyselinckx Elke  1   

 

Kangoeroes jongens 2020 V I O  

Vetters Emiel 7 

Van den Broeck Kor 4     

Meylemans Modest 3   

Van Hoof Mats 3 

Gommers Jack 11  1 

Cristael Fil 7 

Borremans Lowie 4 

Claes Sil 1 

Jennes Lars 4 

Vluymans Flor    

Claes Ferre      

Janssens Jack 4 

Laeremans Fil 3 

Kangoeroes jongens 2019 V I O 

Brems Emile 7  1 

Jacops Gust 2     

Van gestel Jasper 6   

Sweeck Mathis 9  1 

Van Puyenbroeck Nils 3   1 

Goossens Rein 12  4 

Geuvens Seth 2     

Baeck Elliot 4  1 

Van Haesendonck Lou-Billie 2   

Stoffels Jacob     1 

Faes Léon      

benjamins jongens 2018 V I O 

Verelst Eliah 2     

Geens Ennes 8 

Lambrechts Jonas 2     

Gijbels Kobe    

Moris Lenn 8 

Gysemans Leon 7 

Vetters Marcel 7 

Van der Sanden Thibau 8  

Christiaens Artuur 5   

Verbruggen Oscar 2     

Jennes Mats 4 

Vluymans Staf      

Valckx Elias 8 

El Mourabiti Kiyan 2 

benjamins jongens 2017 V I O 

Savelkoels Fill 6 

Vervloesem Gust 8 

Verhaegen Gust 3 

Van Rompaey Lowie 9  

Boonen Mats 5 

Wouters Robbe 8 

Van Rillaer Vic 5  1 

Boexstaens Zeno 8 

Van de Vel Maxim 1   

Peeters Noah 5 

Van Hoof Fenne 7 

Van Reet Vic  2 

 

 



pupillen jongens 2016 V I O  

Nagels Thomas      

Meylemans Cyriel 8 1  

Aharchi Ishaq      

Brems Louis 5  1 

Vervloet Midas 7 4 1 

Van Gestel Ruben 6  

Van den Bergh Leo      

Van Puyenbroeck Lars 4 1 1  

Vervaeke Rhyas  1     

Brems Warre      

pupillen jongens 2015 V I O 

Van den Wyngaert Tibe 2 5 

Van Roosendael Mauro 5 6 1  

Vaes Alexander 4 1 

Verhaegen Cas 5 9 1 

Meulenbergs Cas    

Van de put Sem 9  1 

De Preter Jesse 3 

De Preter Warre 1 

Van den Bosch Vic      

Beyens Sander     

miniemen jongens 2014 V I O 

Claessen Tomas   

Van Doninck Tiele 8 2   

Meulders Ferre   2 

Van Horenbeeck Kobe   3 

D'helft Finn  1 

Van Oost Lukas  5 

De Langh Bence 2     

Vandekerckhove Willem 6   1 

De Wever Pol 7 

Van Moll Toots 4 

miniemen jongens 2013 V I O 

Verbeeck Jens 4 

Aerts Wolf      

Bergs Kune      

Thielemans Lucas      

Vervaeke Owen 1 1 

cadetten jongens 2012 V I O 

Wauters Staf      

Daelemans Niels 2     

Weckhuysen Mil 2     

Hanssens Arn 2     

cadetten jongens 2011 V I O 

Goris Cis    1 

Aerts Ram      

Knapen Dries 3 

Laporte Finn 4     

Pauwels Kamiel 2     

scholieren jongens 2010 V I O 

Buts Henok 8 

Van Winckel Lander      

Vanderghinste Giel  3     

Henderickx Dries      

scholieren jongens 2009 V I O 

Verelst Léon  8     

Da Costa Souza Silva Jonatan   3   

juniors mannen 2008 V I O 

- -     

juniors mannen 2007 V I O 

Sleeckx Godwin      

Rits Jonas 8 1 

Verlinden Timo 8 

Swyngedauw Glenn    

Seniors mannen vanaf 2006 V I O 

Huybrechts Edward 2     

Blomme Timothy 2 

Van Den Schoor Senne 5 4   

De Voeght Jitser      

Coremans Tibo 7   

Lambrechts Maarten      

Blockx Tristan 2     

Vanpelt Juan 2     

Naets Obry 6 1 

Van Lent Seppe      

Mannaert Jasper 7 

De Preter Niels      

Habets Enrique 12 

Henderickx Sander  2 

Heremans Mil 2 

D'Hooghe Zico      

Masters mannen V I O 

Nevelsteen Staf 12 1 

Straetmans Gilbert 12   

Van Lent Jurgen      

Nevelsteen Kristof      

Buellens Wesley 2 

Valckx Stefan 6     

Laporte Sten 5 

Huybrechts Jurgen 1   

Knapen Dennis 9 

Lemmens Steve 11 

Van Den Schoor Bart 9   

Van Den Acker Paul 13 1   

De Raet Jan 2 5 

Van Dyck Michel      

Vervloet Guido 7 

Busschodts René      

Decker Remi  2     

Sleeckx Gijsbrecht 13   

Verschaeren Geert 7   

Smets René  2 1  

Beyens Stefan  1   

Van Aelst Dirk 3   

Verelst Willem  1 

Van de Put Thomas 

Criterium AVZK 2025 - 2026 
Het criterium valt samen met het atletiekseizoen 

Voor de kangoeroes en benjamins: zij moeten 8 punten bijeensprokkelen om het criterium te behalen 

De masters 10 punten  

Vanaf pupillen tot seniors 12 punten 

2 punten zijn te behalen op: 

- veldloop AVZK en alle pistemeetings van AVZK  

- Veldloop van 11.01.2026 provinciaal kampioenschap veldlopen in Kessel, inrichting AVLL. (nieuw) 

- De bekers van Vlaanderen (ook voor de reserven als ze aanwezig zijn). 

- alle andere veldlopen, kampioenschappen, pistemeetings indoor en outdoor leveren 1 punt op 

- Ook stratenloop van Booischot-statie is goed voor 1 punt 

Doe je mee aan buitenlandse wedstrijden of aan wedstrijden in Wallonië dan breng je de secretaris daarvan op de hoogte. Je geeft de da-

tum, plaats, club en prestatie door. 



Verslag bestuursvergadering dinsdag 

10/03/2026 
Aanwezig: Steven Henderickx, Verbinnen Elien, Lekens Hendrik, 

Naets Monique, Heremans Agnes, Verelst Wim en Van Roie Guido 

Woord van de voorzitter. 

De voorzitter heet iedereen welkom .  

Afvaardiging G-atleten 

G-atleten zijn nu in een rustperiode. 

Bij de kampioenenviering van woensdag 11 maart 2026 zullen er 4 G-

atleten aanwezig zijn. 

Voor de rest zijn er geen punten. 

Goedkeuring vorig verslag 
Iedereen heeft het verslag van de bestuursvergadering van 17  febru-
ari 2026 ontvangen. Er zijn geen opmerkingen binnengekomen. 
Het verslag wordt goedgekeurd. 

Sportieve gedeelte 
*Op 17.03.2026 is er een vergadering gepland om 18u30 ivm de ver-
vanging van Alabus. De secretaris en de schatbewaarder zullen deze 
volgen achter de computer. 
*Er is ook een mail toegekomen dat er nog 3 juryleden zijn die nog 
niet bevestigd hebben dat zij nog actief zijn in de zomer  van 2026. 
Een heeft het ondertussen in orde gebracht. 
*Momenteel zijn er 259 startnummers of recreantenvergunningen 
aangevraagd .  
*Tijdens het Kampioenschap Van Vlaanderen te Lokeren op 
22.02.2026 behaalde Sem Van de Put bij de pupillen jongens 2015 de 
eerste plaats. 
*Tijdens de veldloop in Essen op 08.03.2026 behaalde Jonas Rits een 
derde plaats bij de juniors mannen. 
*Tijdens het Belgisch kampioenschap indoor voor cadetten en scho-
lieren werd Leon Verelst eerste bij de scholieren op de 200 m. Op de 
60 m verbeterde hij ook zijn persoonlijk record en werd hij vijfde. 
*Volgend weekend mag hij mee naar Dortmund waar hij mag deelne-
men aan een internationale wedstrijd met verscheidene landenploe-
gen. 
*Hij mag ook in de maand juli deelnemen aan de FISEC spelen in Boe-
dapest (Hongarije). Wij wensen hem alvast veel succes toe. 
*Bij het Belgisch kampioenschap voor beloften werd Sander Hende-
rickx 6de bij het polsstokspringen met 4m10. 
*De eindstand van de crosstrofee van de provincie Antwerpen is ook 
toegekomen. Van AVZK komen drie atleten in aanmerking nl bij de 
pupillen jongens 2016 Cyriel Meylemans , bij de pupillen jongens 
2015 Sem Van de Put en bij de miniemen meisjes 2013 Tamara 
Witters. De ouders zijn verwittigd. 
*Steven gaat een mail sturen naar de sportdienst om te vragen om 
de belijning terug in orde te brengen en ook om de piste te reinigen. 
*Binnenkort worden de uurschemaΩs voor de pistemeetings in orde 
gebracht. 

*Avondmeeting op vrijdag 29 mei 2026.  

Proeven :  

*G-recrea mannen en vrouwen : hockeybal en 100 m 

*Cadetten jongens en meisjes : 100 m – нлл m – мллл m -

hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswerpen 

*scholieren jongens en meisjes : 100 m – нлл m – мллл m -

hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswerpen 

*juniors mannen en vrouwen : 100 m – нлл m – мллл m -uurloop  -  

hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswerpen 

*seniors mannen en vrouwen : 100 m – нлл m – мллл m -uurloop   -  

hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswerpen 

*masters mannen en vrouwen : 100 m – нлл m – мллл m -uurloop   -  

hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswerpen 

-Jeugdmeeting Antwerps Jeugdcriterium op zaterdag 20 juni 2026. 

Aanvang om 10u00 voor alle groepen. 

*Kangoeroes jongens en meisjes : 30 m – ver – stoten – слл m 

*Benjamins jongens en meisjes : 40 m – hoog (2 standen) – vortex-

werpen – улл m 

*Pupillen jongens en meisjes : 60 m – сл m horden – kogelstoten – 

verspringen – о x 600 m 

*Miniemen meisjes : 150 m – сл m horden – speerwerpen – hoog-

springen – о x 600 m 

*Miniemen jongens : 150 m – ул m horden – speerwerpen – hoog-

springen – о x 600 m 

Voor de miniemen worden ook twee hoogspringstanden voorzien. 

*Het Rode Kruis is aangevraagd en daar heb ik ook een bevestiging 

van gekregen. 

*Steven stelt voor om een cursus ΨStart2coachΩ aan te vragen en om 

die hier te laten doorgaan. 

Hij doet het nodige hiervoor. 

We zouden graag zien dat hier verschillende mensen van de club 

zouden aan deelnemen. 

Dit zou kunnen doorgaan in het najaar van 2026. 

Stand van zaken polsstokmat 

*Er zijn afspraken gemaakt om de mat te gaan ophalen in Sittard 

(Nederland) op zaterdag 14 maart 2026. Steven heeft een vrachtwa-

gen met oplegger kunnen vastleggen bij transport Peeters. Er zal 

vertrokken worden om 7u00. 

*Er zijn voldoende mensen voorzien die met de auto naar Sittard 

rijden om de polsstokmat op te laden en in Booischot af te laden. 

*Er zal ook met de sportdienst worden afgesproken om de oude mat 

te verwijderen. 

*De helpers worden bedankt voor hun hulp. 

Voorlopige kalender van AVZK voor 2025 - 2026 
*Vrijdag 29 mei 2026 open avondmeeting van AVZK (eventueel met 
provinciaal kampioenschap uurloop) 
*zondag 14 juni 2026 ontbijtactie (vaderdag) 
*zaterdag 20 juni 2026 jeugdmeeting  van Antwerps jeugdcriterium 
*maandag 3 augustus 2026 stratenloop van Booischot-Statie 
*zaterdag 22 augustus provinciaal kampioenschap estafetten. 
*Vrijdag 16/10 tot zondag 18/10 trainingsweekend Maasmechelen  
vanaf cadetten 
*vrijdag 23/10 tot zondag 25/10 trainingsweekend Hoge Rielen vanaf 
benjamins tot en met miniemen en G-atleten. 
*zondag 13 december 2026 veldloop AVZK 

*Evaluatie wafelslag  
Uiterste inleverdatum dinsdag 24 februari 2026 
Uitdelen  op donderdag 5 maart 2026  
Er zijn  561 dozen verkocht. Dat zijn er een 30-tal  minder dan vorig 
jaar, maar nog 160 meer dan voor twee jaar; 
De levering gebeurde Ωs morgens. Monique kreeg hiervoor een be-
richt. 
De naturaprijzen bij de kinderen waren voor Lize-Marie en Ella-Louise 
Eggers, Fenne en Minne Van Hoof en Gust Vervloesem. 

Iedereen die onze actie steunde wordt hierbij bedankt. 

Voorbereiding ontbijtactie van zondag 14 juni 2026 

Dit item wordt naar de volgende vergadering verschoven. 

Varia 
*De volgende vergadering zal doorgaan op  dinsdag  14 april 2026 .  
*Binnenkort een opruimactie plannen. Deze zal doorgaan op zater-
dag 18 april 2026. 
*Steven heeft het inschrijvingsformulier van etixx in orde gebracht. 



Als het in orde is dan zal het in het clubblad verschijnen. 
*Claudia Van den Wyngaert heeft al enkele keren geassisteerd bij de 
kangoeroes. Wij heten haar van harte welkom 
*Op 2 april plannen de trainsters van de kangoeroes een training met 
de ouders en/of grootouders. Vorig jaar kende dit een groot succes. 
*Guido vraagt om een aantal discussen bij aan te kopen. Hij doet het 
nodige hiervoor. 
Binnenkort komt er een meisje van ROBA hier een kijkstage volgen. 
*De EHBO opfrissing zou doorgaan op 24 maart 2026. 
*Binnenkort gaat er een werkgroep worden samengesteld die het 
jaarlijkse ledenfeest in een nieuw kleedje gaat steken. Alle opties 
blijven open.  

Er zijn al een aantal mensen genoemd die eventueel zouden kunnen-
deel uitmaken van deze werkgroep. Er zullen ook enkele mensen van 
het bestuur in de werkgroep komen. 
*Er wordt voorgesteld om T-shirts te voorzien die kunnen aangedaan 
worden tijdens de BVVΩs. We zouden beginnen met de pupillen en 
miniemen. 
De bedrukking zou kunnen zijn ΨTEAM AVZKΩΦ We zouden ze na de 
wedstrijd terug vragen zodat ze volgend jaar opnieuw kunnen ge-
bruikt worden. Steven gaat overleggen met Thomas wat mogelijk is. 
*Op 30 en 31 mei 2026 heeft in Wiekevorst de actie ΨLevensloopΩ 
plaats. René zit bij in de organisatie hiervan. 
Best vragen aan René wat hij eventueel van de club verwacht. 
*De voorzitter bedankt iedereen voor zijn aanwezigheid en zijn mede-
werking. 

Lekens Hendrik, verslaggever 

Verslag bestuursvergadering dinsdag 

14/04/2026 
Aanwezig: Steven Henderickx, Verbinnen Elien, Lekens Hendrik, 

Naets Monique, Busschodts René, Verelst Wim, Van Roie Guido en 

Goossens Sara 

Woord van de voorzitter. 

De voorzitter heet iedereen welkom .  

Michel en Agnes hebben zich verontschuldigd wegens met vakantie. 

Wim is op 27 maart 2026 opa geworden van een kleinzoon Vik en 

trakteert met taart. Proficiat vanwege het bestuur; 

Afvaardiging G-atleten 

René deelt mee dat Agnes en hijzelf op 23 april naar Malmédy gaan 

ivm de Special Olympics die daar zullen doorgaan. 

Zij gaan ook de accomodaties bekijken. 

Goedkeuring vorig verslag 
Iedereen heeft het verslag van de bestuursvergadering van 10 maart 
2026 ontvangen. Er zijn geen opmerkingen binnengekomen. 
Het verslag wordt goedgekeurd. 

sportieve gedeelte 
*Van Atletiek Vlaanderen is er een bericht gekomen dat Guido Ver-
vloet en Ann Dermaux geen jurylid meer zijn. 
*Op 28 maart 2026 was er een trainingsdag voor de jeugd en de G-
atleten. Er was een goede opkomst. De dag is goed verlopen. 
*Op 02.04.2026 werden de ouders van de kangoeroes uitgenodigd 
om actief aan de training deel te nemen. Er was een grote opkomst. 
Verslagje en fotoΩs voor het clubblad. 
Er werd ook gevraagd aan Elien om van de trainingsdag en  van de 
EHBO-sessie een verslagje te maken en eventueel te voorzien van 
fotoΩs. 
*Steven heeft een mail gestuurd naar de sportdienst om te vragen 
om de belijning terug in orde te brengen en ook om de piste te reini-
gen. Het antwoord is weer eens negatief. Er is geen budget voor voor-
zien. 
*Er gaat ook gevraagd worden om zand te voorzien voor de spring-
bak. Als er niet genoeg zand in ligt, dan worden de sprongen niet 

gehomologeerd. 
*De reserveringen voor de piste, de sporthal en het voetbalveld die-
nen voor eind april 2026 binnen te zijn. Alles wordt terug afgehuurd 
zoals het huidige seizoen. Jurgen zou in de winter graag 2x trainen in 
de sporthal. Dit wordt elk jaar aangevraagd maar is nog nooit toege-
staan. 
Voor Lieve Van Winckel wordt opnieuw de zaal van Sint-Lambertus 
aangevraagd. 
*Op 13.04.2026 had een videovergadering plaats met twee leden van 
het PCA en clubs die in 2026 een provinciaal kampioenschap mogen 
organiseren. 
De club doet het nodige ivm atletiek.nu en geeft bevestiging aan Rita 
De Ridder. 
Beginnen met het uurrooster van vorig jaar. Naargelang het aantal 
inschrijvingen kan het uurrooster aangepast worden. De inschrijvings-
termijn loopt tot 48 uur voor aanvang. 
Het PCA ondersteund en helpt. Er zouden 3 à 4 mensen van het PCA 
aanwezig zijn (secretariaat, podium, aanmeldingen). 
Groot podium voorzien. 
Bij het PK estafetten zijn er meestal de dag zelf problemen met wijzi-
gingen in ploegen. 
Er dient een meldingskamer en oproepkamer te worden voorzien 
(tenten en/of aankomstgebouw). Deze zullen aan het aankomstge-
bouw geplaatst worden. 
Aanmelding van de ploegen tot 45 minuten voor de aanvang van de 
proef. De aanmeldingskamer dient bemand te zijn vanaf anderhalf 
uur voor de eerste start. 
Er dienen ook een viertal mensen te worden voorzien om de atleten 
naar het juiste aflossingszone te brengen.  
Er dient wifi aanwezig te zijn en een reservelaptop. 
Walkie talkies voorzien. 
Rita heeft de rechten van AVZK 
Inschrijvingen gebeuren via de club. Het factuur voor de betaling 
komt later via Rita De Ridder. 
Het inkomgeld wordt bepaald door de inrichtende club. 
Ontvangst juryleden door organiserende vereniging. Gezien de duur 
liefst 3 consumpties voorzien. Eventueel Ωs middags iets voorzien om 
te eten. 
Indien zeer warm, extra water voorzien. 
Juryleden worden door de club betaald. Een gedeelte van deze som 
wordt door het PCA aan de organiserende club terugbetaald. 
*Wat betreft de verschillende wedstrijden van de Beker van Vlaande-
ren zou het bestuur het erg op prijs stellen  dat aan iedere wedstrijd 
kan worden deelgenomen desnoods met een onvolledige ploeg. 
*De uurschemaΩs van de verschillende meetings zijn doorgemaild 
naar de provinciale aanduider. 

Stand van zaken polsstokmat 

*De mat is ondertussen afgehaald in Sittard (Nederland). Er waren 

voldoende mensen mee om in te laden en te lossen. 

*Steven had een vrachtwagen met oplegger kunnen vastleggen bij 

transport Peeters. Er werd vertrokken om 7u00. 

*Er zal ook met de sportdienst worden afgesproken om de oude mat 

te verwijderen. 

*Er zal ook nagegaan worden of we die polsstokmat kunnen inbren-

gen bij de infrastructuursubsidies.  

*De helpers worden bedankt voor hun hulp. 

*Steven stelt voor om de mat naar de plaats te brengen op zaterdag 

18.04.2026. Proberen de oude mat aan de kant te leggen. Hij zal nog 

een paar atleten aanspreken. 

*Er dienen nog een aantal kleine mankementen te worden gerepa-

reerd. 

*Steven laat ook de mails lezen die hij gekregen heeft van het hoofd 

van de sportdienst. Deze zijn allesbehalve positief. 

 



Reserveringen van de atle-

tiekpiste van 01.07.2025 tot 

en met 30.06.2026 

Volledige sporthal Booischot 

Frequentie : elke week op dinsdag van 

19u00 tot 20u00 

Periode van 04.11.2025 t/m 31.03.2026 

Vollybal 3 BO = 3 badmintondvelden 

Frequentie : elke week dinsdag van 

18u30 tot 19u00 

Periode van 04.11.2025 t/m 31.03.2026 

Voetbalterrein Booischot 

Frequentie : elke week op dinsdag en 

donderdag van 18u30 tot 20u00 

Periode van 01.07.2025 t/m30.06.2026 

Met uitzondering van : 14.05.2026 

Atletiekpiste 

Frequentie :   

Elke week op maandag 18u30 tot 20u00 

Elke week op dinsdag 18u30 tot 20u00 

Elke week op woensdag 18u30 tot 20u00 

Elke week op donderdag 18u30 

tot20u00 

Elke week op vrijdag 19u00 tot 20u00 

Periode van 01.07.2025 t/m 30.06.2026 

Met uitzondering van  01.05.2026 ; 

14.05.2026 ; 25.05.2026 ; 29.05.2026 

 

Enkelvoudige reserveringen 

Atletiekpiste 

*zaterdag 28 maart 2026 trainingsdag 

jeugd en AMH-atleten  

*vrijdag 29 mei 2026 avondmeeting  

*zaterdag 20 juni 2026 jeugdmeeting 

Antwerps Jeugdcriterium 

Sportzaal Sint-Lambertus 

Frequentie : elke maandag van 18u30 tot 

20u00 

Periode van november 2025 t/m maart 

2026 

Voorbereiding ontbijtactie van zondag 14 juni 2026 
*Steven gaat alles uitpluizen en zal de drie mogelijkheden samenstel-
len. 
Er wordt gedacht aan € 18.00 voor een klassiek ontbijt; € 44.00 voor 
een luxeontbijt voor 2 personen en € 12.00 voor een kidsontbijt. 
Brengen blijft op € 4.00. Voor extra pistolets of sandwishes wordt € 
0.60 gevraagd. 
*Hij gaat alles klaarmaken zodat het ook in het volgende clubblad 
kan. 
*Indien nodig zal hij de mensen van het ontbijt samenroepen. 

Varia 
*De volgende vergadering zal doorgaan op  dinsdag  12 mei 2026 met 
uitzonderlijk aanvang om 20u30.  
*Het punt van deelname aan de wedstrijden van de beker van Vlaan-
deren staat elders in het verslag.  
*Binnenkort gaat er een werkgroep worden samengesteld die het 
jaarlijkse ledenfeest in een nieuw kleedje gaat steken. Alle opties 
blijven open.  
Er zijn al een aantal mensen genoemd die eventueel zouden kunnen 
deel uitmaken van deze werkgroep. Er zullen ook enkele mensen van 
het bestuur in de werkgroep komen. 
*Op 30 en 31 mei 2026 heeft in Wiekevorst de actie ΨLevensloopΩ 
plaats. René zit bij in de organisatie hiervan. 
*In de officiële berichten stond er iets in ivm de recreanten. Maar bij 
nader inzien komen wij niet aan 15 %. 
*Voor een eventuele cursus start2coach zouden er drie of vier geïnte-
resseerden van de club zijn. Wordt vervolgd. 
*De voorzitter bedankt iedereen voor zijn aanwezigheid en zijn me-
dewerking. 

Lekens Hendrik, verslaggever 

Verslag trainersvergadering dinsdag 
07/04/2026 
Aanwezig: Elien Verbinnen, Guido Van Roie, Jurgen Van Lent, Lien 
Henderickx, Claudia Van den Wyngaert, René Busschodts, Lieve Van 
Winckel en Peter Vervloet (verslag) 

Training  
*De aanvangscursus S2C (Start to Coach) gaat door, maar de data (2 
dagen) liggen nog niet vast. Zeker ook aan de ouders doorgeven. 
Elien gaat die volgen.  
*Iedereen wordt gevraagd het trainingsschema voor de komende 
maand goed na te kijken.  
*Claudia is enthousiast van start gegaan. Op dinsdag staat ze bij Jitser 
bij de benjamins. Op donderdag bij de kangoeroes (als Katrien of 
Elien er niet is). Wedstrijden begeleiden zit er niet echt in, want ze 
werkt vooral in de weekends. Voor spelletjes kijken Elien en Katrien 

vooral op Instagram, waar heel wat materiaal beschikbaar is.  
*Extra oproep/reclame maken voor nieuwe trainers blijft absoluut 
nodig, want Guido en ook Peter blijven dat geen (vele) jaren meer 
doen. Claudia informeert eens bij Yari of die interesse heeft om trai-
ning te geven.  
*Trainingsdag op zaterdag 28 maart is goed verlopen, met toch een 
30-tal deelnemers.  
*Bijtraining start vanaf donderdag. Guido stelt voor om bij goed weer 
op dinsdag polsstok te geven. Op donderdag zal het dan vooral wer-
pen of ver/hoog zijn (Peter, Jitser, Britt).  
*Voor benjamins en kangoeroes zou er best een STOP worden afge-
kondigd: anders worden die groepen te groot. In de grote vakantie 
kunnen nieuwe aansluitingen dan terug (richting het nieuwe seizoen).  

Wedstrijden  
*Voor BVV jeugd in Vilvoorde zijn er al 21 ingeschreven (pupillen en 
miniemen). Nog heel wat disciplines zijn open, vooral bij miniemen 
jongens en pupillen meisjes. Begeleiding: Elien, Lien en Peter. Elien 
schrijft nog een wervend artikel op de WhatsApp-groep.  
*Ook BVV voor de andere categorieën heeft Jurgen al aangekondigd, 
maar er is nog geen nieuws over de langere loopnummers (Sten). 
*Voor PK (vanaf cadetten) is het nog iets te vroeg. Einde paasvakantie 
gaat Jurgen daarvoor ronselen.  
*Jurgen zou graag een aflossingsploeg 4x100 m bij de scholieren kun-
nen maken. Dat team zou het ver kunnen brengen (tot op de Memo-
rial Van Damme zelfs). Peter hoort eens bij de papa van Henok.  
*Zomerprogramma ligt vast. Geleidelijk aan komen die wedstrijden 
ook allemaal in Spond. Jeugdtrainers: graag aanduiden waar je kan 
begeleiden. Op 18 april is er al de eerste begeleide meeting in Lier  

Varia 
*Delen van de hoogspringmat moeten omgewisseld worden  

Actielijst  
*Elien: opvolgen/communiceren over de data van de aanvangscursus 
S2C (Start to Coach) en zeker ook aan de ouders doorgeven.  
*Iedereen: het trainingsschema voor de komende maand nakijken. 
*Claudia: informeren bij Yari of die interesse heeft om training te 
geven.  
*Elien: wervend bericht/artikel plaatsen in de WhatsApp-groep om 
de open disciplines voor BVV jeugd in te vullen.  
*Peter: informeren bij de papa van Henok i.v.m. deelname aan/
interesse voor de 4x100 m (scholieren).  
*Jeugdtrainers: in Spond aanduiden waar je kan begeleiden 
(zomerprogramma).  
*Jurgen: einde paasvakantie ronselen voor PK (vanaf cadetten).  
*Delen van de hoogspringmat omwisselen. 

VOLGENDE VERGADERING: DINSDAG 2 JUNI, 20.00  



FEDERALE KALENDER  

ZOMER 2026  

April 2026  

*Za 25 BK Berglopen A.C. en Masters Mem-

bre-sur-Semois (ARCH)  

*Za 25 Provinciale kampioenschappen  

*Zo 26 Provinciale kampioenschappen  

Mei 2026  

*Vr 01 BK Universitairen LBFA  

*Vr 01 Athletics Classic Meeting ACHL Her-

entals  

*Za 02 – Zo 03 WK Relays Gaborone (BWA)  

*Za 02 Athletics Classic Meeting OB όΨJulien 

SaelensmeetingΩύ Brugge  

*Za 09 BvV Pup/Min meisjes + jongens  

*Zo 10 BvV Cad/Sch meisjes + jongens  

*Do 14 Allianz KVV Alle Categorieën Brugge 

(OB)  

*Zo 17 Interclub vrouwen + mannen  

*Za 23- Zo 24 WA Continental Tour Bronze - 

IFAM Brussel  

*Ma 25 FC AVLO Lokeren  

*Do 28 European 10.000m Cup La Spezia 

(ITA)  

*Za 30 FC AVLL Lier  

Juni 2026  

*Vr 05 – Zo 07 European Athletics Off Road 

Running Championships Ljubljana (SVN)  

*Za 06 FC VS Lede – Oordegem 

лс– Zo 07 BK Masters LBFA  

*Zo 14 BvV Masters vrouwen + mannen  

*Vr 19 BK 10km op de weg όΨNacht van Vlaan-

derenΩύ Torhout (HAC)  

*Za 27 BK AMH VE + FYS (afstand)  

*Za 27 WA Continental Tour Challenger 

CABW Nijvel  

*Zo 28 Prov. kamp. Pup/Min Zo 28 BK snel-

wandelen 10.000 A.C.-V/Mas-V en 20.000 

A.C.-M/Mas-M Charleroi (GOSP)  

Juli 2026  

*Za 04 WA Continental Tour Challenger + 

Polsstokgala – DCLA Kessel-Lo  

*Za 11 WA Continental Tour Bronze – Gul-

densporenmeeting KKS Kortrijk  

*Za 11 – Zo 12 KVV Meerkampen (Cad/Sch/

Jun/Sen/Mas-V/Mas-M50-/Mas-M50+) Dil-

beek (DAC)  

*Wo 15 WA Continental Tour Bronze – Luik 

Luik  

*Do 16 – Zo 19 EK U18 Rieti (ITA)  

*Za 18 WA Continental Tour Bronze – Nacht 

van de Atletiek Heusden-Zolder  

*Za 25 – Zo 26 Allianz BK Alle Categorieën + 

BK AMH FYS/VI Kessel-Lo (DCLA) 

Augustus 2026  

*Za 01 WA Continental Tour Bronze - IFAM 

Lede - Oordegem  

*Wo 05 – Zo 09 WK U20 Eugene (USA)  

*Za 08 – Zo 09 BK Meerkampen (Cad/Sch/

Jun/Sen/Mas) Turhout (TUAC)  

*Ma 10 – Zo 16 EK Birmingham (GBR)  

*Za 15 KvV Cad/Sch Lede-Oordegem (VS)  

*Zo 16 KvV Masters Hamme (HAMM) Za 22 

Prov. kamp. Estafetten  

*Za 22 - Do 03/09 WK Masters Daegu (KOR)  

*Za 29 – Zo 30 BK Cad/Sch Luik (RFCL)  

*Za 29 WA Continental Tour Challenger 

ΨSpeerwerpersfestivalΩ – ACW Sint-Niklaas  

September 2026  

*Vr 04 – Za 05 Allianz Memorial Van Damme 

Brussel  

*Zo 06 Athletics Classic Meeting DUFF Duffel  

*Vr 11 – Zo 13 WA Ultimate Championships 

Boedapest (HUN)  

*Zo 13 BK Jun/Bel AVLL (Lier)  

*Za 19 – Zo 20 World Athletics Road Running 

Championships Kopenhagen (DNK)  

*Za 19 Finale BvV Pup/Min meisjes + jongens  

*Zo 20 BK estafetten (incl. JUN) + BK AMH 

estafetten Kessel-Lo (DCLA) 

*Zo 27 KVV ½ Marathon όΨMaasrunΩύ ATLA 

(Lanake) 

Oktober 2026 

*Zo 11 BK + KvV Marathon A.C. en Masters 

Eindhoven (NLD)  

*Za 31 – Vr 13/11 Youth Olympic Games 

Dakar (SEN) 

Samenstelling Bekers van Vlaanderen 2026 
*BVV pupillen/miniemen meisjes en jongens  

Zaterdag 9 mei 2026 

Plaats : Vilvoorde 

Ploegen : VAC – ROBA – ATLE – SPVI – ACKO -DCLA – DUFF – AVLL – RCT – AVZK – BRABO 

*BVV cadetten en scholieren meisjes en jongens landelijke 3 B 

Zondag 10 mei 2026 

Plaats Arendonk 

Ploegen :ARAC – OLSE – ATLE – AVZK – ESAK – TUAC -VMOL – ACKO – ZWAT – VOLH – HAMM 

BVV vrouwen en mannen landelijke 2 B 

Zondag 17 mei 2026 

Plaats Mol 

Ploegen : VMOL – AVZK – RAM – WIBO – GENK – BRAB – ACKO – TUAC – SPVI – TACT – ESAK – ADD 

BVV masters vrouwen en mannen 

Zondag 14 juni 2026 

Plaats : Oudenaarde 

Ploegen :ASVO – OLSE – AVLL – AVZK – RCT – LOOI – BRAB – ABES – ESAK – VMOL – SPBO – ACG 

Het bestuur en de trainers rekenen op jullie deelname. Geef tijdig je naam door. 



Elektro Van Dessel 

elektrische apparaten - 

zonnebanken 

kachelbijverwarming - 

inbouwtoestellen 

DE ROOVER & Zn bvba 

Waar een klant nog klant is 

Schrieksesteenweg 160 

2221 Booischot 

015/23 31 10 

BVBA IMAVO 

Kleine Steenweg 5 

2221 Booischot 

Tel.: 015/22 24 36 

Open alle dagen van 9u-12u 

en van 13u30-18u. Zaterdag 

van 9u-17u doorlopend 

 

 

HEREMANS MANSHOVEN 

ARCHITECTEN 

Grote Braamstraat 47E 

2220 Heist-op-den-Berg 

Tel.: 015/24 82 30 

www.hmarchitecten.be 

info@hmarchitecten.be  

 

BVBA Clem Vercammen 

Bergstraat 151 

B-2220 Heist op den Berg 

VH AVIATION CONSULTANCY BV  

Broekmansstraat 36 

2221 Booischot 

Tel.: 015/22 23 52 - Fax: 015/22 34 28 

info@booischotse-metalen.be 

 

 

 

 

 

 

OPTIEK - UURWERKEN - JUWELEN 

Johny Boexstaens 

Bergstraat 4-6 

Leden van 

AVZK krijgen 

10% korting 

bij een 

aankoop. 



-Avondmeeting AVZK Running Store op vrijdag 29 mei 2026.  
Proeven: 

-G-recrea mannen en vrouwen : hockeybal en 100 m 

-Cadetten jongens en meisjes : 100 m – нлл m – мллл m -hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswerpen 

-Scholieren jongens en meisjes : 100 m – нлл m – мллл m -hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswerpen 

-Juniors mannen en vrouwen : 100 m – нлл m – мллл m -uurloop  -  hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswer-

pen 

-Seniors mannen en vrouwen : 100 m – нлл m – мллл m -uurloop  -  hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswer-

pen 

-Masters mannen en vrouwen : 100 m – нлл m – мллл m -uurloop  -  hoogspringen – verspringen – kogelstoten en discuswer-

pen 

-Jeugdmeeting Antwerps Jeugdcriterium Running Store op zaterdag 20 juni 2026. 
Aanvang om 10u00 voor alle groepen. 

-Kangoeroes jongens en meisjes : 30 m – ver – stoten – слл m 

-Benjamins jongens en meisjes : 40 m – hoog (2 standen) – vortexwerpen – улл m 

-Pupillen jongens en meisjes : 60 m – сл m horden – kogelstoten – verspringen – о x 600 m 

-Miniemen meisjes : 150 m – сл m horden – speerwerpen – hoogspringen – о x 600 m 

-Miniemen jongens : 150 m – ул m horden – speerwerpen – hoogspringen – о x 600 m 

Provinciaal kampioenschap estafetten running Store zaterdag 22 augustus 2026  

Aanvang 13u00 

Deze proeven heb ik zo doorgekregen van het Provinciaal Comité Antwerpen 

-Pupillen meisjes en jongens : 4 x 60 m; 3 x 600  

-Miniemen meisjes en jongens : 4 x 80 m; 3 x 600 m 

-4 x 400 m mixed relays 

-AMH 4x 100 m; 4 x 400 m 

-Cadetten en scholieren meisjes 4 x 100 m 

-Cadetten en scholieren jongens 4 x 100 m 

-Juniors- AC dames 4 x 100 m 

-Masters dames 4 x 100 m 

-Juniors – AC mannen 4 x 100 m 

-Masters mannen 4 x 100 m 

-AC – masters mannen 4 x 1500 m 

-Cadetten en scholieren meisjes 4 x 800 m 

-Cadetten en scholieren jongens 4 x 800 m 

-AC – masters dames 4 x 800 m 

-AC – masters mannen 4 x 800 m 

-AC vrouwen 4 x 400  

-Masters dames 4 x 400 m 

-AC – masters mannen 4 x 400 m 

-AC vrouwen 4 x 200 m 

-AC mannen 4 x 200 m 

-Masters mannen 4 x 200 m 



Trainingsdag AVZK 

De trainingsdag van AVZK was opnieuw een groot succes! Onze atleten konden zich een hele dag uitleven in een 
gevarieerd programma met tal van disciplines. Van kogelstoten tot polsstokspringen, van horden tot verspringen: 
iedereen kreeg de kans om nieuwe dingen te proberen en zijn of haar talenten verder te ontwikkelen. 

De dag startte om 10u met verschillende onderdelen per groep. De benjamins begonnen met een hindernisloop, 
terwijl de pupillen zich aan kogelstoten waagden en de miniemen speerwerpen op het programma hadden staan. 
Tussendoor werd er natuurlijk ook aan de innerlijke mens gedacht, met lekkere wafels in de voormiddag, gevolgd 
door een welverdiende lunch rond de middag. 

In de namiddag ging het enthousiasme gewoon verder. Er stonden onder andere vortex, discus, sprint en zelfs 
polsstokspringen op het programma. De afwisseling tussen inspanning en ontspanning zat goed: een stuk fruit in 
de namiddag en een lekkere pudding zorgden ervoor dat iedereen voldoende energie had om door te gaan. 

De dag werd sportief afgesloten met een aflossing bij de benjamins en nog enkele technische proeven bij de ande-
re groepen. Om 16u00 zat de trainingsdag erop, met heel wat tevreden gezichten. 

Kortom: een geslaagde dag vol sport, plezier en teamspirit! 














