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Heidi delicatessen

Schrieksesteenweg 38
2221 Booischot
S (Pijpelheideinfo)
@heidi-delicatessen.be

Brood en Banket Yves
Warme bakker
Schrieksesteenweg 86 - 2221
Pijpelheide

Tel.: 015/22 23 21

Eanwiet

HEYLEN NV

Algemene Bouwonderne-
ming
m& Industriepark 17 zone B

Telefoon: 015/22 23 11

Fax: 015/22 01 01

Mail: info@heylen-bouw.be
Website: www.heylen-bouw.be

Bakkerij CHRISTINE
Schrieksesteenweg 74
2221 Booischot
(Pijpelheide)

Tel.: 015/22 44 04

Openingsuren: Maandag
t/m vrijdag: 8u tot 18u30.
Zaterdag: 8u tot 18u.
Zondag: 7u30 tot 17u.
Woensdag gesloten.

Van Loock

Westmeerbeeksesteenweg 43
2221 Booischot

Tel.: 015/22 23 54

Tiels Tuincentrum

e Liersesteenweg 68
TM:\“ 2221 Booischot
Liipcentrion Tel.: 015/22 27 52
Openingsuren: 9u tot 18u.

BEHANG - DECOR DE LENTE
Molenstraat 69

2220 Heist-op-den-Berg

Tel.: 015/24 19 29

Door de mooie donatie van Rotary voor onze G-
werking nemen onze atleten onbezorgd deel aan
de special olympics die doorgaan van 28/5 tot
31/5 te Kortrijk.

Waarvoor onze Dank!!

Bosmans Slaapcomfort

BlOSIMIAIN]S Center

Q’ A i‘), Liersesteenweg 147
él:*apc,om‘ort Center 2220 Heist-op-den-Berg
Tel.: 015/24 90 28

] PEETERS TRANSPORT

PIelnstraat 18 - 2221 Booischot
|.: 015/22 28 33

info@nvpeeters.be

DELHAIZE
t Het beste aan de beste prijs
Pastoor Mellaertsstraat 63

2220 Heist-op-den-Berg (Goor)
Tel.: 015/24 12 00 - Fax: 015/24




Het bestuur wenst iedereen een leuke en aangename vakantie toe. Hopelijk zijn voor onze studenten de
examens en de toetsen goed meegevallen en kun je de boeken voor een tijdje aan de kant leggen. Voor
wie toch tweede zit heeft, wensen wij hen veel succes toe.

Vergeet ook niet je conditie te onderhouden.

En denk eraan dat op maandag 3 augustus 2026 onze stratenloop van Booischot-Statie plaats vindt.

Op zaterdag 22 augustus 2026 organiseert AVZK het provinciaal kampioenschap estafetten. Wij rekenen

op een sterke deelname van onze AVZK-atleten.

Provinciaal kampioenschap estafetten running Store zaterdag

22 augustus 2026 aanvang 13u00

- Masters mannen 4 x 100 m

Deze proeven heb ik zo doorgekregen van het Provinciaal Co- - AC—masters mannen 4 x 1500 m

mité Antwerpen - Cadetten en scholieren meisjes 4 x 800 m
- Pupillen meisjes en jongens : 4 x 60 m; 3 x 600 m - Cadetten en scholieren jongens 4 x 800 m
- Miniemen meisjes en jongens : 4 x80m; 3x 600 m, 4x400 - AC—masters dames 4 x 800 m

m mixed relays - AC— masters mannen 4 x 800 m

-AMH 4x 100 m; 4 x 400 m - ACvrouwen 4 x 400 m

- Cadetten en scholieren meisjes 4 x 100 m - Masters dames 4 x 400 m

- Cadetten en scholieren jongens 4 x 100 m - AC— masters mannen 4 x 400 m

- Juniors- AC dames 4 x 100 m - ACvrouwen 4 x 200 m

- Masters dames 4 x 100 m -ACmannen4x 200 m

- Juniors — ACmannen 4 x 100 m - Masters mannen 4 x 200 m

22 jeugdmeeting van AVZK, Runningstore Antwerps Jeugd Criterium 20.06.2026

Voor het 22° jaar organiseerde AVZK een jeugdmeeting van het Antwerps Jeugdcriterium. In de tijd ontstaan om de clubs die maar over
een assepiste beschikten om daar ook meer deelnemers naar toe te krijgen. En dat lukte aardig. Momenteel zijn er 7 clubs die meedoen.

We waren de vijfde in de rij van zeven. Om het criterium aantrekkelijk te maken voorzien we voor diegenen die aan minstens vijf van de
zeven wedstrijden deelnemen op het einde een mooie naturaprijs. Dit jaar is het de beurt aan AVZK om prijzen aan te kopen. Wat het zal
zijn blijft nog even een verrassing. De prijzen worden uitgedeeld op de meeting van OLSE Merksem in het begin van september.

Nu terug naar zaterdag 20 juni. Er schreven 136 kangoeroes en benjamins in en 192 pupillen en miniemen. Er waren wel een paar afwezigen
waarschijnlijk door het aangekondigde warme weer. Het zou meer dan 30 graden worden.

Er werd wel wat afkoeling voorzien.

En wat maakte deze meeting anders dan de meeste jeugdmeetings : wel elke groep begon om 10u00 van kangoeroes tot miniemen. En de
meeste mensen en atleten vonden dit nog altijd een goed initiatief. De kangoeroes en benjamins zijn klaar rond 12u30 en de pupillen en
miniemen hebben om ongeveer 14 uur gedaan. Bij gesplitste meetings hebben de pupillen en miniemen maar gedaan om 19u00. Dus
iemand die de pech heeft om in verschillende reeksen een kind te hebben, is met ons systeem om 15u00 thuis en anders om 20u00.

We zagen mooie wedstrijden en veel kinderen konden hun beste prestatie verbeteren.
Er mochten ook enkele AVZK-atleten bij de pupillen en miniemen op het podium.
Zo mochten de miniemen jongens van AVZK bij de 3 x 600 m op het podium, zo ook de pupillen jongens A en de miniemen meisjes A.

Bij de individuele proeven mochten Ella-Louise Eggers, Lize Laenen en Maite van den Wyngaert bij de miniemen mee op het podium en bij
de pupillen mocht Léonore Yskout zelfs twee keer op het podium. Verder waren er nog dichte ereplaatsen.

De deelnemende kangoeroes en benjamins werden beloond met een mooie medaille.
Langs deze weg willen we alle helpers, ouders en atleten bedanken voor hun werkijver en/of hun aanwezigheid.

Noteer nu al maar zaterdag 19 juni 2027 in je agenda voor de 23 jeugdmeeting van AVZK.




Reserveringen van sport accomo-

daties van 01.07.2026 tot en met
30.06.2027

Volledige sporthal Booischot

Frequentie : elke week op dinsdag van
19u00 tot 20u00

Periode : van 03.11.2026 t/m 30.03.2027

3 badmintonvelden

Frequentie : elke week op dinsdag van 18u30
tot 19u00

Periode : 02.11.2026 t/m 30.03.2027

Voetbalterrein

Frequentie : elke week op donderdag van
18u30 tot 20u00

Periode : van 02.07.2026 t/m 24.06.2027
Met uitzondering van : 06.08.2026;
13.08.2026; 20.08.2026; 24.12.2026;

31.12.2026; 06.05.2027

Atletiekpiste

Frequentie :

Elke week op maandag van 18u30 tot 20u00
Elke week op dinsdag van 18u30 tot 20u00
Elke week op woensdag van 18u30 tot 20u00
Elke week op donderdag van 18u30 tot
20u00

Elke week op vrijdag van 19u00 tot 20u00
Periode : 01.07.2026 t/m 30.06.2027

Met uitzondering van :21.07.2026;
11.11.2026; 24.12.2026; 25.12.2026;
31.12.2026; 01.01.2027; 29.03.2027;
06.05.2027; 17.05.2026; 28.05.2027

Kogelstotenstand
Frequentie : elke week op zaterdag van

10u00 t/m 12u00
Periode : 04.07.2026 t/m 26.06.2027
Met uitzondering van ; 11.07.2026;

15.08.2026; 22.08.2026; 26.12.2026;
27.03.2027; 01.05.2027; 19.06.2027

Enkelvoudige reserveringen
Maandag 3 augustus 2026 : kleedkamers

sportcentrum de Lichten

Zaterdag 22.08.2026 atletiekpiste
(provinciaal kampioenschap estafetten)
Zaterdag 12.12.2026 voetbalterrein, gras-
veld, paardenpiste klaarzetten voor veldloop
Zondag 13.12.2026 voetbalterrein, grasveld,
paardenpiste veldloop

Zaterdag 27.03.2027 trainingsdag voor de
jeugd (onder voorbehoud)

Vrijdag 28.05.2027 avondmeeting (onder
voorbehoud)

Zaterdag 19.06.2027 jeugdmeeting Antwerps
Jeugdcriterium (onder voorbehoud)




Verjaardagen Verjaardagen

De jarigen worden van harte geluk gewenst De jarigen worden van harte geluk gewenst
met hun verjaardag en maak er een fijne met hun verjaardag en maak er een fijne
dagvan dag van

Janssens Jack 1/07/2020 Van de Vel Maxim 28/07/2017
Volkaerts Sandra 3/07/1973 Knapen Amber 30/07/2009
Anthonis Emile 5/07/2017 Sweeck Mathis 30/07/2019
Henderickx Sander 6/07/2005 Toussaint Estelle 30/07/2029
Rappoort cois 7/07/2016 Faes Leon 31/07/2019
Van Den Broeck Ellie 8/07/2017 Hanssens Arn 1/08/2012
Heremans Lena 8/07/2017 Vermaelen Lore 4/08/2010
Thielemans Lucas 9/07/2013 Bruynseels Floran 4/08/2014
Van Winckel Lieve 10/07/1980 Lambrechts Govert 5/08/1987
Goovaerts Hilde 10/07/1968 Rappoort Marie 6/08/2019
Wyns Tess 10/07/2013 Witters Tamara 7/08/2013
Moris Jesse 11/07/2013 Manshoven Sophie 11/08/1975
Nevelsteen Kristof 14/07/1984 Verschaeren Geert 11/08/1977
Foesier Fenna 14/07/2015 Naets Monique 13/08/1958
Van Den Schoor Bart 16/07/1970 Swyngedauw Glenn 13/08/2007
Schellekens Thalia 16/07/2010 Van Haesendonck Lou-Billie 16/08/2019
De Raet Jan 16/07/1965 Prinsen Seppe 17/08/2018
Goossens Matz 16/07/2013 Van Genderen Jasper 18/08/2009
Hermans Mauro 18/07/2014 Stoffels Jacob 22/08/2019
Hermans Lou 18/07/2012 Thijssen Ibe 23/08/2016
Lambrechts Jonas 18/07/2018 Goris Marlies 24/08/1978
De Veuster llse 19/07/1970 Wouters Bruce 25/08/2010
Bergs Kune 19/07/2013 Rheinhard Scott 26/08/2017
Van de Vel Estelle 19/07/2020 Coppens Vince 27/08/2014
De Decker Finn 21/07/2016 Cristael Fil 27/08/2020
Van Aelst Dirk 22/07/1964 Beyens Sander 28/08/2015
Van Aelst Kobe 24/07/2004 Van den Bulck Lin 29/08/2016
Eggers Lize-Marie 25/07/2016 Claes Ferre 29/08/2020
Pauwels Kamiel 26/07/2011 Meulders Lena 30/08/2017
Van Lent Lotte 27/07/2001 De Ridder Hermelien 30/08/2009
Henderickx Steven 28/07/1977 Van Rompaey Roger 31/08/1944
Pauwels Katrien 28/07/1991

Heb je een artikel, een foto, een

interessant item voor ons clubblad dan

kun je dit doormailen naar :

redactie.dekemper@gmail.com

Gezocht:
Web & Social Media vrijwilliger

Onze atletiekclub zoekt een enthousiaste vrijwilliger om onze website
te vernieuwen en sociale media up to date te houden.

Heb je feeling voor digitale media en interesse in sport en clubleven?
Dan ben jij misschien wie we zoeken!

v Websitebeheer
v Posts en updates op sociale media

+ Ruimte voor eigen ideeén

Interesse of meer info?

Contacteer Peter Vervioet / Steven Henderickx

/R Samen maken we onze club ook online sterk!

Nieuwe atleten

We heten alle nieuwe atleten

welkom in onze club AVZK
Kangoeroes

Van Rompaey Paulien
Van de Water Charlotte

Benjamins

Vos Rosalie
Prinsen Seppe

Voorpagina

Drie van onze dappere pupillen
meisjes Lize-Marie Eggers, Elise Van
de Water en Ameline Van Beersel op
onze eigen clubmeeting in Booischot
op 20 juni.

Toewijzing provinciale

kampioenschappen 2026
-Provinciale kampioenschappen
vanaf cadetten dag 1 : SPBO
(Bornem) 25.04.2026

-Provinciale kampioenschappen
vanaf cadetten dag 2 : AVLL (Lier)
26.04.2026

-Provinciale kampioenschappen
pupillen en miniemen RAM
(Mechelen) (28.06.2026)
-Provinciaal kampioenschap pupillen
en miniemen : VMOL (Mol)
25.05.2026

Provinciale kampioenschappen
estafetten vanaf pupillen : AVZK
(Booischot) zaterdag 22 augustus
2026

-Provinciaal kampioenschap steeple :
DUFF (Duffel)

-Provinciaal kampioenschap
hamerslingeren VMOL (Mol)
27.06.2026

-Provinciaal kampioenschap 10000
m : ESAK (Essen) 05.07.2026
-Provinciaal kampioenschap halve
marathon : AVLL (Lier)



mailto:redactie.dekemper@gmail.com

BVV Alle Categorieén 17/05/2026

Topprestaties op de Beker van Vlaanderen in Mol

Tijdens de Beker van Vlaanderen voor alle categorieén in Mol behaalden onze AVZKRatleten meerdere podiumplaatsen, aan-
gevuld met drie nieuwe clubrecords. Een sterke collectieve teamprestatie.

¢ Jonatan Da Costa Souza Silva liep naar brons op de 100m (11"26).

e Léon Verelst snelde naar goud op de 200m in 21"75 — een nieuw clubrecord.
* Senne Van den Schoor pakte overtuigend het goud op de 800m (1'57"26).

¢ Tibo Coremans liep naar brons op de 5000m (15'24"06).

¢ Sander Henderickx veroverde het goud op de 400m horden (1'01"23) en pakte daarnaast brons in
het speerwerpen (47,69m).

¢ 4x100m mannen — het team Valenne — Lambrechts — Da Costa — Verelst liep naar goud in 43"03, goed voor een
nieuw clubrecord.

¢ Lotte Van Lent pakte zilver op de 100m (11"81) én op de 200m (24"48).

¢ Katinka Bassleer behaalde zilver op de 800m (2'15"67).

o Britt Fleerackers wierp zich naar het goud in het discuswerpen (32,96m).

* Elke Gyselinckx verbeterde het clubrecord in het speerwerpen W35 en eindigde in de top 3.

Proficiat aan alle atleten voor deze sterke prestaties!

=1

‘!"

| © Jens Riskin




BVV masters 14/06/2026

Vier clubrecords scherper gesteld

Gisteren werden maar liefst vier AVZK-clubrecords verbeterd door onze atleten.

e Léon Verelst liep een indrukwekkende 22"10 op de 200m bij de scholieren, goed voor een verbetering van het clubrecord
uit 2003.

e Ella-Louise Eggers zette de 300m bij de miniemen op haar naam in 43"80, waarmee ze het record uit 2013 uit de boeken
liep.

e Katinka Bassleer verbeterde op de 3000m haar eigen clubrecord tot 9'51". Haar vorige record stond al exact 7 jaar.

e Lize-Marie Eggers wierp in vortex verder dan ooit en verbeterde daarbij haar eigen clubrecord. Dit telt uiteraard als het vier-
de nieuwe clubrecord van de dag.

Voor info over wedstrijden ga je naar www.avzk.be

Klik bovenaan in de balk op ‘organisaties’ daar vind je de nodige informatie ivm eigen wedstrijden, kalender jeugd, kalender vanaf cadetten,
inschrijvingen kampioenschappen

Inschrijven voor een pistemeeting.

Wie wil deelnemen aan een meeting dient zich verplicht in te schrijven via ‘atletiek.nu’. Ook voor eigen organisaties.
Hier kun je in ‘kalender’ al de meetings vinden.

Je gaat naar inschrijvingen. Hier tik je al de gevraagde gegevens in en de proeven waar je voor kiest.

Vergeet ook niet te betalen, want anders ben je niet ingeschreven. Als je alles correct hebt ingevuld en betaald, krijg je een bevestiging..
Ook als je gratis mag deelnemen, meestal bij meetings in je eigen club, dien je vooraf in te schrijven.

Hou de einddatum van inschrijven in het oog, deze kan verschillen van club tot club.

Voor het criterium van AVZK komen alle pistemeetings in aanmerking en zijn goed voor 1 punt.

Deelname aan de stratenloop van Booischot Statie telt mee voor het criterium.

Meetings ingericht door onze club AVZK geven recht op 2 punten, evenals bekers van Vlaanderen.

Voor verdere info kun je steeds terecht bij één van de bestuursleden.

Alvast veel sportieve successen.


http://www.avzk.be

Kangoeroes in actie in Mechelen op 31/05/2026




tie in Edegem op 07/06/2026

jamins in ac

Ben




Uitslagen pistemeetings

ACHL Westerlo  19/04/26  Jeugdmeeting Pup/Min
Groep Proef PI Naam prestatie
Minm 80m 26 Dhondt Paige 12.89

Minm Ver 28 Dhondt Paige 3m12

ACHL Westerlo  19/04/26  Jeugdmeeting Kan/benj
Groep Naam 30 m Stoten Ver

Kanj Goossens Rein 6.17 2m50 2m40

SPBO + PCA Bornem 25/04/26 PK dagl Vanaf Cad
Groep Proef PI Naam prestatie
Senm 200m 17 Lambrechts maarten 23.38

Sen m Kogel 4 Beyens Stefan 11m71

Scholj 100 m 1 Verelst Léon 11.14

Scholj 100 mf1 Verelst Léon 11.09 PK goud
Scholj 200 m 2 Verelst Léon 22.14 PK zilver
Cadj 800m 11 Laporte Finn 2.30.07

Send 1500 m3 Bassleer Katinka 4.41.04 PKbrons
Schol m3000 m4 Knapen Amber 14.48.63

HULS Hulshout 25/04/26 Jeugdmeeting Kan/benj
Groep naam 30 m Stoten Ver

Kanj Goossens Rein 6.42 2m30 2m95

Kanj Gommers Jack 7.75 2m60 1m75

Kanj Sweeck mathis 6.28 2m40 2m00
Groep naam 40 m Vortex Hoog

Benj Van der Sanden Thibau 8.44 6m60 0Om75

Huls Hulshout 25/04/26 Jeugdmeerkamp Pup/Min
Groep Proef Pl Naam prestatie
Pupj 60m 7 Van Roosendael mauro 10.23

Pupj 1000 m7 Van Roosendael mauro 4.02.21
Pupj Vortex 5 Van Roosendael mauro 33m32
Pupj Hoog 4 Van Roosendael mauro 1m15

Pupj 4kamp 5 Van Roosendael mauro 1396 p.
AVLL + PCA Lier 26/04/26 PKdag2 VanafCad
Groep Proef Pl Naam prestatie
Senm 5000m 6 Sleeckx Gijsbrecht 17.59.73
Senm Speer 7 Henderickx Sander 47m31

Sen m Polshoog 4 Henderickx Sander 3m81
Scholj 3000 m 3 Buts Henok 10.32.87PKbrons
Cadj Polshoog2 Goris Cis 3m22 PK zilver
LOOI Tessenderlo25/04/26 G-rec-meeting

Groep Proef PI Naam prestatie
G-rec 100m 4 Blockx Tristan 13.27

G-rec 100 m 21 Van Pelt Juan 14.52

G-rec 100 m 31 daelemans Wies 15.41

G-rec 100 m 43 Habets Enrique 18.47

G-rec 100 m 51 Beullens Wesley 21.39

G-rec Kogel 6 Blockx Tristan 8m97

G-rec Kogel 26 Habets Enrique 5m13

G-rec Vortex 5 daelemans Niels 2m76

G-rec Vortex 6 Van Pelt Juan 19m48
G-rec Kogel 27 Beullens Wesley 5m10

G-rec Ver 5 Blockx Tristan 4m68

G-rec Ver 8 Van Pelt Juan 4m30

G-rec Ver 25 daelemans Niels 2m76
G-rec Ver 32 Habets Enrique 2m07
G-rec Ver 33 Beullens Wesley 2m04
G-rec 100 m 22 Peeters Nadine 31.31
G-rec 400m 10 Van den Broeck Sarah 1.44.49
G-rec 800m 5 Van den broeck Sarah 3.48.49
G-rec Vortex 5 Peeters Nadine 6m33
G-rec Ver 10 Van den Broeck Sarah 1ma85
G-rec Verz.a.2 Peeters Nadine 0m78
VS Oordegem 01/05/2026 Open meeting
Groep Proef PI Naam prestatie
Scholj 200 m 1 Verelst Léon 22.10
ROBA Wespelaar 01/05/2026 Open meeting

Groep Proef PI
Scholj 100 m 2

Schol/Mas Zweedse afl. 1

Send Zweedse afl.

Naam prestatie

Vanderghinste Giel 11.72
AVZK 2.26.86

De Raet Jan

Decker Rémi

Vanderghinste Giel

Verelst Léon

1 AVZK 3.06.48

Oost morgan

De Coninck llse
Van der Aa Karen
Van Winckel Lieve

't Vosje Vilvoorde 01/05/2026 G-recmeeting
Groep Proef PI Naam prestatie
G-rec 100m 4 Blockx Tristan 13.60
G-rec 100m 6 Van Pelt Juan 13.83
G-rec 100m 27 Habets Enrique 21.48
G-rec 100m 28 Beullens Wesley 22.10
G-rec 4x100 m 7 AVZK 1.15.85

Van Pelt Juan

Habets Enrique

Blockx Tristan

Beullens Wesley
G-rec Kogel 1 Blockx Tristan 9m23
G-rec Kogel 18 Beullens Wesley 5m04
G-rec Kogel 19 Habets Enrique 4m95
G-rec Softbal 6 Pelt Juan 19m08
G-rec Ver 5 Blockx Tristan 4m52
G-rec Ver 13 Van Pelt Juan 3m88
G-rec Ver 28 Beullens Wesley 2ml16
G-rec Ver 29 Habets Enrique 2m13
G-rec 50m 4 Peeters Nadine 14.75
G-rec Softbal 7 Peeters Nadine 8m60
G-rec Verz.a.2 Peeters Nadine 0m73
Duffel 01/05/2026 Jeugdmeeting AJC Kan/benj

Groep Naam

Kan m delcor Lara
Kan m Bosmans Liya
Kan m Praet Wolfje
Kan m Gorris Kato
Kanj Sweeck mathis

Kanj Brems Emile

30 m Stoten Ver

7.75 2m40 1mO00
8.46 1m60 Om70
6.75 2m80 1m60
6.64 2m40 1m20
6.07 2m80 2m25
6.04 3m40 2m55



Kanj Gommers Jack 6.86 2m90 2m25
Kanj Janssens Jack 7.40 2mO00 1m10
Kanj Stoffels Jacob 6.41 2m50 1m70
Groep Naam 40 m Vortex Hoog
Ben m Verschooten Lili 7.49 12m80 1m00
Ben m Verschooten Fran 7.60 11m40 Om95
Ben m Silova Aljin-Beatris 8.12 10m20 0m95
Ben m de Caluwé maxime 7.65 6m00 0Om85
Benj morisLenn 791 11m20
Benj Vander Sanden Thibau 8.32 5m60 0m85
Benj Van Rillaer Vic 8.58 15m80
Benj Vervloesem Gust 7.65 6m80 0m85
duff duffel 01/05/2026 Jeugdmeeting AJC Pup/Min
Groep Proef PI Naam prestatie
Minj 80m 27 meulders Ferre 13.10
Minj Kogel 10 Van Oost Lukas 6m78
Pupj 60m 10 Brems Louis 9.46
Pupj 60m 18 Van den Wyngaert Tibe 9.73
Pupj 60m 30 Vervloet midas 10.14
Pupj 60m 36 Vaes Alexander 10.37
Pupj 60m 38 Van Roosendael mauro 10.52
Pupj 4x60m 5 Booischotse beren 36.81

Vaes Alexander

Vervloet midas

Brems Louis

Van den Wyngaert Tibe
Pupj Vortex 14 Van Roosendael mauro 31ma8&9
Pupj Vortex 17 Vaes Alexander 31m08
Pupj Vortex 32 Vervloet midas 24m20
Pupj Vortex 39 Brems Louis 22m79
Pupj Ver 15 Vervloet midas 3m22
Pupj Ver 16 Van den Wyngaert Tibe 3m20
Minm 80m 2 Laenen Lize 11.27
Minm 80m 16 Jacobs Jozefien 12.53
Minm 80m 20 Van den Wyngaert maite 12.99
Minm 80m 23 Andris Syang 13.07
Minm 300m 1 Eggers Ella-Louise 43.80
Min m 4x80m 2 Booischotse bommetjes 43.43

Jacobs Jozefien

Van den Wyngaert maite

Eggers Ella-Louise

Laenen Lize
Min m Kogel 7 Eggers Ella-Louise 7m74
Min m Kogel 12 Andris Syang 6m80
Min m Ver Laenen Lize 4m61
Min m Ver Van den Wyngaert maite 4m00
Minm Ver 16 Jacobs Jozefien 3m67
Minm Ver 21 Andris Syang 3m31
Pupm 60m 4 Yskout Léonore 9.34
Pupm 60m 22 Lens Astrid 10.36
Pupm 60m 37 Van de Water Elise 11.09
Pup m 1000 m26 Eggers Lize-marie 4.13.41
Pup m 1000 m27 Yskout Léonore 4.21.42
Pup m 1000 m32 Van de Water Elise 4.55.80

Pupm 4x60m 3

Pupm Vortex 7
Pup m Vortex 34
Pupm Ver 3
Pup m Ver 4
Pup m Ver 23
Pupm Ver 30

ACHL Herentals

Booischotse biggetjes
Van de Water Elise
Lens Astrid

Eggers Lize-marie
Yskout Léonore
Eggers Lize-marie
Van de Water Elise
Yskout Léonore
Eggers Lize-marie
Lens Astrid

Van de Water Elise

37.43

22m52
8m74
3m59
3m57
2m98
2m81

01/05/2026 Open meeting

Groep Proef PI
Mas m 3000 m13
Mas m Kogel 1

Senm 3000 m16
Junm 3000 m25
Senm 3000 m12

AVT Hasselt

Naam

Sleeckx Gijsbrecht
Beyens Stefan

Van den Schoor Senne
Rits Jonas

Bassleer Katinka

prestatie
9.56.29
12m06
8.25.83
10.16.88
9.51.37

Groep Proef PI
Mas m Kogel 6
Mas m Speer 5
Mas m Ver 4

KAAG de Pinte

03/05/2026 Open meeting

Naam

Smets René
Smets René
Smets René

prestatie
7m62
23m49
3m31

03/05/2026 Jeugdmeeting Pup/Min

Groep Proef PI Naam prestatie
Pupj 1000 m1 Van de Put Sem 3.11.77
SGOLA Boechout 03/05/2026 Jeugdmeeting Pup/Min
Groep Proef PI Naam prestatie
Pupj 60m 2 Verhaegen Cas 9.18

Pupj 60mh 6 Verhaegen Cas 12m57

Pupj Vortex 3 Verhaegen Cas 32m98

HULS Hulshout

06/05/2026 mOEV Min/cad/schol

Groep Proef PI
Cadm 800m 2
Cadj 1500 m2
Cadj 100m 2
Cadj 100mf2
Scholj 100 m 1
Scholj Ver 3
Minm 100 m 5
Min m Hoog 8
Minm 100 m 3
Min m Ver 3
Cadj 1
Schol

Kogel
4x100m 1

LOOISE

Naam

Van der Sanden Emma
Buts Henok
Vanderghinste Giel
Vanderghinste Giel

da Costa Silva Souza Jonatan
da costa Souza Silva Jonatan

Van den Wyngaert maite
Van den Wyngaert maite
Laenen Lize

Laenen Lize

Henderickx Dries

HHC

Vanderghinste Giel
Huybrechts Sara

da Costa Souza Silva Jonatan

Van der Sanden Emma

prestatie
2.32.89PKzilver
4.58.04PKzilver
11.89

12.19 PK zilver
11.63 PK goud
5m28 PK brons
14.75

1m35

13.54 PK brons
4m35 PK brons
10m46 PK goud
51.01 PK goud

Tessenderlo 06/05/2026 Open meeting

Groep Proef PI
Senm 1500 m1
Mas m Kogel 7
Mas m Ver 3

Naam
Coremans Tibo
Smets René
Smets René

prestatie
4.05.45
8m22
3m39



VAC Vilvoorde 09/05/2026 Jeugd BVV Pup/Min
Groep Proef PI Naam prestatie
Minj 80m 21 Van doninck Tiele 12.42
Minj 150m 18 Bergs Kune 23.74
Minj 150m 19 Verbeeck Jens 23.85
Minj 300m 10 Van doninck Tiele 52.42
Minj 1000 m18 Van moll Toots 3.35.89
Minj 80mh 12 Vandenkerckhove Willem 17.02
Minj 4x80m 15 Booischotse Kaasjes 50.11

Van moll Toots

Bergs Kune

Van doninck Tiele

Vandekerckhove Willem
Minj Kogel 7 Bergs Kune 7m04
Minj Speer 10 Vandenkerckhove Willem 23m45
Minj Hoog 13 Van moll Toots 1m10
Minj Ver 15 Verbeeck Jens 3m74
Pupj 60m 3 Verhaegen Cas 9.17
Pupj 60m 12 Van den Wyngaert Tibe 9.78
Pupj 60m 23 Vaes Alexander 10.14
Pupj 1000 m1 Van de Put Sem 3.12.87
Pupj 1000 m21 meylemans Cyriel 3.39.48
Pupj 1000 m33 Brems Louis 3.52.35
Pupj 60mh 6 Verhaegen Cas 21.21
Pupj 60mh 11 Van den Wyngaert Tibe 12.69
Pupj 4x60m 4 Booischotse Beren A 36.39

Van den Wyngaert Tibe

Brems Louis

Van de Put Sem

Verhaegen Cas
Pupj 4x60m 5 Booischotse beren B 37.65

Van Roosendael mauro

Van Puyenbroeck Lars

Vervloet midas

Meylemans Cyriel
Pupj Kogel 9 Van Puyenbroeck Tibe 6m37
Pupj Kogel 11 Brems Louis 6m10
Pupj Kogel 12 Vervloet midas 5m97
Pupj Kogel 26 Beyens Sander 3m25
Pupj Vortex 9 meylemans Cyriel 34m38
Pupj Vortex 11 Vaes Alexander 32m27
Pupj Vortex 15 Van Roosendael mauro 30m46
Pupj Hoog 1 Van de Put Sem 1m25
Pupj Hoog 5 Van Roosendael mauro 1m15
Pupj Ver 10 Vervloet midas 3m41l
Pupj Ver 16 Van Puyenbroeck Lars 2m95
Pupj Ver 24 Beyens Sander 2m52
Minm 80m 1 Laenen Lize 10.81
Minm 300m 1 Eggers Ella-Louise 20.68
Min m 1000 m7 Witters Tamara 3.35.03
Min m 1000 m9 Van Eycken Felien 3.35.86
Minm 60mh 6 Van den Wyngaert maite 11.18
Minm 60 mh 10 Van Eycken Felien 11.92
Min m 4x80m 1 Booischotse bommetjes 43.62

Jacobs Jozefien

Van den Wyngaert maite
Eggers Ella-Louise
Laenen Lize

Min m Kogel 2

Min m Speer 13

Min m Hoog 1

Min m Ver

Min m Ver 11
Pupm 60m 2
Pupm 60m 38

Pup m 1000 m20
Pupm 60mh 2

Pup m 4x60m 13

Pup m Kogel 20
Pupm Vortex 8
Pupm Hoog 11
Pupm Ver 17
Eindstand

1.ROBA 318 p
2.DCLA 277 p
3.RCT 254.5p
4.VAC 251.5p
5.DUFF 242.5p
6.AVZK 234 p
7.AVLL 232p
8.AVM 173 p
9.SPVL 133.5p
10.ACKO 133.5p
11.BRABO 50.5p

Eggers Ella-Louise
Jacobs Jozefien

Van den Wyngaert Maite
Jacobs Jozefien
Witters Tamara
Yskout Léonore
Govers Lise

Govers Lise

Yskout Léonore
Booischotse Biggetjes
Van de Water Elise
Lens Astrid

Eggers Lize-marie
Yskout Léonore

Van de Water Elise
Eggers Lize-marie
Eggers Lize-marie
Van de Water Elise

9m13
12m24
1m35
3m9%4
3m62
9.13
11.85
4.38.85
11.95
41.58

4m20
22m58
1mO00
2m83

ARAC Arendonk 10/05/2026 BVV _Cad/schol

Groep Proef Pl
Scholj 100 m 2
Scholj 200 m 1
Schol j 1500 m6
Schol j Kogel 6
Schol j Speer 7

Cadj 100m 8

Cadj 200m 7

Cadj Hoog 2

Cadj Ver 4
Eindstand

1.ATL Volh 352 p
2.ESAK 274 p
3.TUAC 272p
4.0LSE 264.5p
5.HAMME 254 p
6.ZWAT 2225p
7.vMOL 218 p
8.ARAC 176 p
9.AVMO 160 p
10.ACKO 98 p
11.AVZK 66 p

Naam

da Costa Souza Silva Jonatan
Verelst Léon

Buts Henok

Van Winckel Lander
Henderickx dries

Aerts Ram

Aerts Ram

Goris Cis

Goris Cis

prestatie
11.31
22.00
4.50.99
8m33
28m30
13.25
29.96
1m65
4m81



KVV AC Brugge 14/05/2026 KVV AC ACd Discus 1 Fleerackers Britt 32m96
Groep Proef Pl Naam prestatie ACd Kogel 8 Henderickx Lien 8m96
Senm 1500 m3 Van den Schoor Senne 4.04.15brons ACd  Speer 9 Gyselinckx Elke 22m42
Send 1500 m1 Bassleer Katinka 436.34goud ACd Hoog 12 Huybrechts Sara 1m20
ACd Ver 12 Van Dessel marie 3m97
SPBO Bornem 16/05/2026 Jeugdmeeting Pup/
. Eindstand
Min 01.Add Hasselt 226.5p
Groep Proef Pl Naam prestatie 02.TACT Sint-Truiden 214.5p
Minm 80m 3 Van den Wyngaert maite 11.96 03.TUAC Turnhout 205.5 p
Minm 150 m 1 Eggers ella-Louise 20.48 04.ACGenk  Genk 203 p
Minm 150 m 3 Van den Wyngaert maite 22.89 05.VmOL mol 203 p
Min m 4x80m 1 Gemengde ploeg 45.57 06.RAM mechelen 200 p
Eggers Ella-Louise 07.AVZK Booischot 192.5p
Van den Wyngaert maite 08.ESAK Essen 169.5 p
Min m Speer 3 Van den Wyngaert maite 16m48 09.BRABO Borsbeek 166.5 p
Minm Hoog 1 Van den Wyngaert maite 1m42 10.WIBO Willebroek-Boom 163 p
Pupm 60m 3 Eggers Lize-marie 9.76 11.ACKO Kortenberg 126 p
Pup m Kogel 4 Eggers Lize-marie 5m08 12.5PVI Vilvoorde 123p
Pupm Ver 1 Eggers Lize-marie 3m52
IFAm outdoor Brussel 23/05/2026 Open meeting AC
Groep Proef PI Naam prestatie
BVWWAC mol 17/05/2026 BVV AC Senm 1500 120  Van den Schoor Senne 3.52.86
Groep Proef Pl Naam prestatie Scholj 100m 2 Verelst Léon 10.87
ACm 100m 3 da Costa Souza Silva Jonatan  11.26 Scholj 100 m 5 da Costa Souza Silva Jonatan 11.08
ACm 200m 1 Verelst Léon 21.75
ACm 400m 7 Lambrechts maarten 52.63 AVT _Hechtel 23/05/2026 Open meeting
ACm 800m 1 Van den Schoor Senne 1.57.26 Groep Proef PI Naam prestatie
ACm 1500 m11 Verlinden Timo 4.44.80 Masm 400 m 1 decker Remi 59.49
ACm 3000m7 Huybrechts Jurgen 9.38.00 Masm 400 m 3 de Raet Jan 1.08.31
ACm 5000 m3 Coremans Tibo 15.24.06 Masd 400m 1 de Coninck llse 1.27.03
ACm 400 mhl Henderickx Sander 1.01.23 .
ACT  4x100mL AVZK 43.03 AVKA Aartselaar 23/05/2026 Jeugdmeeting AJC Kan/
Valenne Brent benj
Lambrechts maarten Groep Naam 30m Vortex Hoog
da Costa Souza Silva Jonatan Kanj Sweeck mathis 6.0 7m80 0m60
Verelst Léon Kanj Goossens Rein 6.0 12m00 Om52
AC m+d4x400m 8 AVZK 3.36.51 Kanj Gommers Jack 7.0 9m80 0Omb52
Van den Schoor Senne Groep Naam 40m  Stoten Ver
Van dessel marie Ben m Geens Jenna 7.2 2m90 1ma8&5
Henderickx Sander Ben m Silova Ajlin-Beatris 7.3 5m00 2m35
Bassleer Katinka Benj GeensEnnes 7.4 3m50 3mO00
ACm  Discus 7 Van Lent Seppe 31ma3 AVKA Aartselaar 23/05/2026 Jeugd AIC Pup/Min
ACm Kogel 2 Beyens Stefan 11m92
ACm Speer 3 Henderickx Sander 47m69 Groep Proef Pl Naam prestatie
ACm Hoog 11 Lambrechts maarten 1m50 Minj 150m 20 Van doninck Tiele 23.82
ACm Ver 1 Goris Cis 4m95 Minj 150m 24 Verbeeck Jens 24.41
ACd 100m 2 Van Lent Lotte 11.81 Minj Kogel 5 Thielemans Lucas 7m51
ACd 200m 2 Van Lent Lotte 24.48 Minj Speer 10 Vandekerckhove Willem 23m13
ACd  400m 11 Oost morgan 1.10.06 Minj Speer 15 Thielemans Lucas 18m93
ACd 800m 2 Bassleer Katinka 215.67 Minj Polshoogd Vandekerckhove Willem 1m88
ACd 1500 m10 Huybrechts Sara 6.04.39 Minj Ver 8 VerbeeckJens 3m33
ACd 3000m9 Huybrechts Anna 12.17.18 Pupj 60m 5 Verhaegen Cas 9.36
ACd 400mh9  déviere Elisabeth 1.51.10 Pupj 60m 6 VanPuyenbroecklars 954
ACd  4x100m - AVZK 4Q Pupj 60mh 6 Van Puyenbroeck Lars 12.01
Henderick Lien Pupj Vortex 12 Van Roosendael mauro 32m25
Peetermans Lili Pupj Vortex 17 Verhaegen Cas 29m70
Oost morgan Pupj Vortex 24 Van Puyenbroeck Lars 25m75
Van Lent Lotte Pupj Hoog 7 Verhaegen Cas 1m18
Pupj Hoog 10 Van Roosendael mauro 1mi13




Pupj Hoog 10
Pupj Hoog 22
Minm 150 m 2
Minm 150 m 16
Min m Kogel 13
Min m Speer 10
Min m Ver

Min m Ver

Min m Ver 13
Min m Ver 18
Pupm 60m 12
Pup m Kogel 11

RCT Tienen

Van den Wyngaert Tibe
Van Puyenbroeck Lars
Eggers Ella-Louise

Syang Andris

Syang Andris

Van den Wyngaert maite
Eggers Ella-Louise

Van den Wyngaert maite
Witters Tamara

Syang Andris

Eggers Lize-marie

Eggers Lize-marie

25/05/2026 Jeugdmeeting Pup/Min

1m13
1mO03
20.19
24.38
7m39
14m88
4m76
4m32
3m53
3m19
9.74
5m32

Groep Proef PI
Minm 80m 1

VmOL + PCAmol

Naam
Laenen Lize

prestatie
10.68

25/05/2026 PK jeugdmeerkamp

Groep Proef PI
Pupj 4kamp 11
Pupj 60m 4

Pupj 1000 m14
Pupj Kogel 20
Pupj Ver 17

AVZK Booischot

Naam

Verhaegen Cas
Verhaegen Cas
Verhaegen Cas
Verhaegen Cas
Verhaegen Cas

prestatie
1720 p
9.15
3.35.17
5m92
3m48

29/05/2026 Open meeting

Groep Proef PI
Masm 100 m 1
Masm 100 m 2
Masm 200 m 1
Mas m 1000 m7
Mas m 1000 m10
Mas m 1000 m12
Mas m 1000 m 13
Mas m 1000 m15
Mas m 1000 m16
Mas m Uur 1
Masm Uur 2
Masm Uur 7
Mas m Kogel 2
Mas m Kogel 7
Mas m Hoog 1
Mas m Ver 3
Senm 100m 1
Senm 100 m 2
Sen m 1000 m4
Sen m Discus 2
Sen m Discus 4
Senm Kogel 1
Senm Hoog 1
Junm 1000 m1
Scholj 100 m 1
Scholj 100 m 2
Scholj 200m 1
Schol j 1000 m5
Schol j Discus 2
Schol j Discus 3
Schol j Kogel 2
Schol j Kogel 3

Naam

decker Remi
Verelst Wim

decker Remi
Laporte Sten
Sleeckx Gijsbrecht
de Raet Jan

Knapen dennis

Van den Acker Paul
Nevelsteen Staf
Huynbrechts Jurgen
Lemmens Steve
Vervloet Guido
Beyens Stefan
Smets René

Smets René

Smets René
Henderickx Sander
Lambrechts maarten
Naets Obry

de Voeght Jitser
Henderickx Sander
Henderickx Sander
Henderickx Sander
Verlinden Timo
Verelst Léon

da Costa Souza Silva Jonatan
da Costa Souza Silva Jonatan
Buts Henok
Henderickx dries
Van Winckel Lander
Henderickx dries
Van Winckel Lander

prestatie
13.00
13.81
26.48
3.02.85
3.11.42
3.20.57
3.25.86
3.55.26
5.02.57
14.834m
14.834m
12.575m
11m39
7m99
1m20
3m09
11.57
11.74
2.50.26
32.35
31m80
10m69
1m65
3.01.63
10.97
11.71
23.05
3.04.70
24m58
20m44
9mO05
8m34

Cadj 100m 7
Cadj 200m 4
Cadj 1000 m9
G-recm100m 1
G-recm100m 2
G-recm100m 3
G-recm100m 4
G-recm100m 5
G-rec mHockey1
G-rec mHockey?2
G-rec mHockey3
G-rec mHockey4
G-rec mHockey5
Masd 100m 4
Masd 100m 5
Masd 100 m 7
Masd 1000 m3
Mas d Discus 1
Mas d Discus
Mas d Kogel
Mas d Kogel
Mas d Ver
Send Discus
Send Kogel
Jund 100 m
Jund 100 m
Jund Discus

N R N R NRRWRN

Jund Discus
Jund Kogel 1
Schol m1000 m1
Cadm 100m 7
G-rec d Hockey 1
G-rec d Hockey 2
G-recd100m 1
G-recd100 m 2

AVLL Lier

Aerts Ram

Aerts Ram

Laporte Finn

Van Pelt Juan
Weckhuysen mil
Pauwels Kamiel
Habets Enrique
Beullens Wesley
Van Pelt Juan
Weckhuysen mil
Beullens Wesley
Habets Enrique
Pauwels Kamiel
Verbinnen Elien
Van der Aa Karen
Van Winckel Lieve
de Coninck llse

Van Winckel Lieve
mondelaers Katrien
mondelaers Katrien
de Coninck llse

Van der Aa Karen
Fleerackers Britt
Fleerackers Britt
Luyts Kato

Van dessel marie
Van dessel marie
Luyts Kato
Henderickx Lien
Huybrechts Sara
Peetermans Lili
Van den Broeck Sarah
Peeters Nadine
Van den Broeck Sarah
Peeters Nadine

13.25
26.67
3.09.19
13.81
15.63
15.99
20.13
20.95
17m42
15m74
13m90
12m74
9m30
15.11
15.54
17.61
4.26.29
25m91
20m94
8m71
5m63
3m78
33m73
9m45
13.28
14.43
24m80
24m39
8m35
3.42.16
14.37
11m33
7m51
23.06
34.18

30/05/2026 Open meeting Flanders cup

Groep Proef PI
Send 5000 m3

GENK AC

Naam
Bassleer Katinka

prestatie
17.30.60

Genk 30/05/2026 Jeugdmeeting Pup/Min

Groep Proef PI
Min m Kogel 7

Naam
Eggers Ella-Louise

prestatie
7m21

RAm_ mechelen 31/05/2026 Jeugdmeeting AJCPup/Min

Groep Proef PI
Minj 80m 28
Minj 80m 34
Minj 80m 36
Minj 80mh 15
Minj 80mh 26
Minj Speer 15
Minj Polshoogb
Minj Hoog 16
Pupj 60m 11
Pupj 60m 16
Pupj 60m 23
Pupj 60m 33
Pupj 60m 44

Naam

Van Oost Lukas

Van doninck Tiele
meulders Ferre
Vandekerckhove Willem
meulders Ferre
Vandekerckhove Willem
Vandekerckhove Willem
Van Oost Lukas
Verhaegen Cas
meylemans Cyriel

Van Puyenbroeck Lars
Van den Wyngaert Tibe
Vaes Alexander

prestatie
12.57
12.87
13.19
16.55
18.61
22m45
1m99
1m18
9.22
9.50
9.67
9.86
10.14



Pupj
Pupj
Pupj
Pupj
Pupj

Pup j
Pupj
Pupj Ver

Minm 80 m
Minm 80 m

60mh9
60mh 12
60mh 21
60mh 31
3x600 m7

Discus 12
Discus 26

8
1
19

Minm 60mh 6
Min m 3x600 m6

Min m Speer
Min m Hoog
Pupm 60 m
Pupm 60 m
Pupm Ver
Pupm Ver

2
16
40
6
23

Van Puyenbrock Lars
Verhaegen Cas

Van den Wyngaert Tibe
Vaes Alexander
Booischotse beren
Verhaegen Cas

Van Puyenbroeck Lars
meylemans Cyriel
Verhaegen Cas

Van Puyenbroeck Lars
Verhaegen Cas

Laenen Lize

Van Eycken Felien

Van den Wyngaert maite

12.38
12.54
13.25
14.62
6.18.39

14m10
11m19
3m56
10.75
12.32
11.16

Booischotse afstandsbommetjes6.22.15

Witters Tamara

Van den Wyngaert maite
Van Eycken Felien

Van den Wyngaert maite
Van den Wyngaert maite
Eggers Lize-marie

Van de Water Elise
Eggers Lize-marie

Van de Water Elise

18m47
1m38
9.78
10.36
3m38
2m78

Ram mechelenn 31/05/2026 Jeugd AJC Kan/benj

ABES Edegem

07/06/2026 Jeugdmeeting Pup/Min

Groep Proef PI
Minj 80m 29
Pupj 60m 6

60m 12
60m 21
60m 28
Kogel 11
Kogel 13
Kogel 25
Pupj Hoog 12
Pupj Hoog 14
Minm 80m 01
Minm 80m 12
Minm 80m 20
Minm 80m 22
Minm 150 m 01
Minm 150 m 12
Minm 150 m 17
Minm 150 m 20
Minm 150 m 22
Min m 1000 m10
Min m 1000 m13
Min m Ver 01
Min m Ver 08
Min m Ver 19

Pupj
Pupj
Pupj
Pupj
Pupj
Pupj

Min m Ver
Min m Ver
Pupm 60m
Pupm 60 m
Pupm 60m
Pup m Kogel
Pupm Ver
Pupm Ver

22
26
02
32
46
18
03
36

Groep Naam 30m Vortex Hoog

Kan m Bosmans Liya 8.7 3m00 O0m30

Kanj Sweeck mathis 6.3 7m40 0m60

Kanj Goossens Rein 6.1 13m20 Om60

Kanj Gommers Jack 7.0 10m40 Om52

Groep Naam 40mh Stoten Ver

Ben m Verschooten Lili 7.6 4m70 2m80

Ben m Verschooten Fran 7.8 4m80 2m65
Belgian Athletics Lokeren 06/06/2026 BK Mas dag 1
Groep Proef PI Naam prestatie
Masm 200 m 7 de Raet Jan 31.41

Mas m Kogel 4 Beyens Stefan 11m68

Mas d Speer 3 de Coninck llse 13m19BKbrons
FC Putbos Oudergem 06/06/2026 Open meeting

Groep Proef

Pl

Senm 1500 m19
Senm 3000 m26

Naam
Van den Schoor Senne
Coremans Tibo

prestatie

3.51.09
8.32.77

Pupm Ver 41

Naam

Van doninck Tiele
Verhaegen Cas

Van den Wyngaert Tibe
Vaes Alexander

Van Roosendael mauro
Vaes Alexander
Verhaegen Cas

Van Roosendael mauro
Van Roosendael mauro
Van den Wyngaert Tibe
Eggers Ella-Louise

Van den Wyngaert maite
dhondt Paige

Andris Syang

Eggers Ella-Louise

Van den Wyngaert maite
Van Eycken Felien
Andris Syang

dhondt Paige

Witters Tamara

Van Eycken Felien
Eggers Ella-Louise

Van den Wyngaert maite
Witters Tamara

Andris Syang

dhondt Paige

Yskout Léonore

Van de Water Elise
Govers Lise

Van de Water Elise
Yskout Léonore

Van de Water Elise
Govers Lise

prestatie
13.61
9.26
9.61
9.98
10.21
6m37
6m23
4m95
1mil
1mO06
10.82
11.89
12.83
13.01
19.98
22.00
23.00
24.27
24.42
3.35.23
3.42.93
4m54
4m12
3m54
3m53
3m31
9.08
10.49
11.32
4m41l
3m55
2m70
2m37

Belgian Athletics Lokeren 07/06/2026 BK Mas dag 2

Groep Proef PI Naam prestatie

Mas m Speer 2 Smets René 25m94 BKzilver
Mas m Hinkstap3 Smets René 5m32 BK brons
Masm 400 m 7 de Raet Jan 1.06.73

Masd 800m 2 de Coninck llse 3.22.39BKzilver
Masd 100m 5 Van Winckel Lieve 17.34

Mas d Discus 4 Van Winckel Lieve 24m59

ABES Edegem 07/06/2026 Jeugdmeeting AJC Kan/benj
Groep Naam 40 m stoten Ver
Benj Boonen mats 7.8 6m00 2m75
Benj VanRillaer Vic 7.5 5m20 2m45
Benj Vervloesem Gust 8.7 5m50 2m70
Ben m Verschooten Lili 7.2 5m00 2m95
Ben m Verschooten Fran 7.9 4m10 2m80
Ben m Silova Ajlin-Beatris 8.3 4m00 2m45
Ben m Schouberechts Nowi 7.9 4m50 2m75
Groep Naam 30 m Vortex Hoog
Kanj Sweeck mathis 5.5 10m80 0m60
Kanj Goossens Rein 5.6 12m60 Om60
Kanj Gommers Jack 6.5 8m40 Om55

VITA Ninove

07/06/2026 Jeugdmeeting Pup/Min

Groep Proef
Min m 80 m
Min m 150 m

Pl
1
2

Naam prestatie
Laenen Lize 11.01
Laenen Lize 20.44

ACHL Herenthout 13/06/2026 Jeugd AJC Kan/benj

Groep Naam

Ben m Schouberechts Nowi

Groep Naam
Kan j

Goossens Rein

40 m
7.58
40 m
6.03

stoten Ver

4m80 2m70
Vortex Hoog
12m80 Om60

ACHL Herenthout 13/06/2026 Jeugdmeeting Pup/Min

Groep Proef

Pl

Naam

prestatie



Pupj 60m 21 Vervloet midas 9.86 09.AVZK Booischot 128 p

Pupj Discus 14 Vervloet midas 12m98 10.LOOISE AV Tessenderlo 107 p
Pupj Kogel 14 Vervloet midas 5m78 11. OLSE merksem 97 p
Pupj Ver 15 Vervloet midas 3m51
AVZK Booischot 20/06/2026 Jeugd AJC Kan/benj
AVT Heusden-Zolder 13/06/2026 Jeugd Pup/Min Groep Naam 40m Vortex Hoog
Groep Proef PI Naam prestatie Benj morisLenn 7.8 16m00 Om95
Pupj 60m 7 Van den Wyngaert Tibe 9.56 Benj Van Rillaer Vic 7.9 18m40 0m80
Pupj 60mh 7 Van den Wyngaert Tibe 12.87 Benj BoexstaensZeno 8.1 14m00 Om75
Pupj Hoog 4 Van den Wyngaert Tibe 1mO05 Benj Verhaegen Gust 7.3 15m40 0m85
Minm 80m 7 Van den Wyngaert maite 11.75 Benj Vervloesem Gust 7.3 8m80 0m95
Minm 60 mh 6 Van den Wyngaert maite 11.35 Benj Savelkoels Fill 7.3 11m40 Om85
Min m Speer 4 Van den Wyngaert maite 14m86 Benj Jennes mats 7.7 12m60 Om80
Min m Ver 1 Van den Wyngaert maite 4m36 Benj Van Hoof Fenne 6.9 17m20 1m00
. . Ben m Verchooten Lili 6.9 15m70 Om95
AZW Zwevegem 13/06/2026 Jeugdmeeting Pup/Min Ben m Verschooten Fran 70 11m90 Omgs
Groep Proef Pl Naam prestatie Benm Silova Aljin-Beatris 72 11m60 1m00
Minm 300 m 2 Eggers Ella-Louise 44.45 Benm Jennes Amber 75 13m80 0m8&0
BVV Mas Oudenaarde 14/06/2026BVV MasAfdeling 2B Benm de Caluwe maxime 7.3 5m80 Om85
Groep Proef Pl Naam prestatie Ben m Beyens Lore 9.5 6m60 0m65
Masm 100 m 3 decker Remi 12.76 Ben m de Pauw martha 8.6 7m40 O0m65
Mas m 400 m 9 decker Remi 59.32 Ben m Schouberechts Nowi 7.5 14m40 1m05
Masm 1500 m9  de Raet Jan 5.26.78 Groep Naam 30m  Stoten Ver
Masm 3000m2  Huybrechts Jurgen 9.33.98 Kan m Verschoren Tillie 7.7 1m80 1m00
Mas m 5000 m6 Verschaeren Geert 17.18.77 Kanm delcor Lara 7.4 2m20 1m60
Mas m 4x400m9 AVZK 2.17.62 Kan m Bosmans Liya 8.3 1m50 1mO00
decker Remi Kan m Gorris Kato 6.7 1Im20 Xxx
de Raet Jan Kan m Van de Water Charlotte 7.0 2m10 1mO00
Sleeckx Gijsbrecht Kanj Sweeck mathis 5.3 2m00 2mO00
Huybrechts Jurgen Kanj Goossens Rein 5.2 2m70 2m65
Mas m Discus 3 Beyens Stefan 33m63 Kanj  Brems Emile >:2 2m60  2m>0
Mas m Kogel 2 Beyens Stefan 11m79 Kanj Van Gestel Jasper 5.2 1m50 1m35
Mas m Speer 10 Smets René 23m25 Kanj Van Puyenbroeck Nils 5.9 3m00 1m80
Mas m Ver 10 Van Lent Jurgen 3m94 Kanj Van Haesendonck Lou-Billie 5.9 3m30 2ml10
Mas m Hoog 10 Sleeckx Gijsbrecht 1m35 Kanj meylemans modest 6.1 2m60  1m30
Masd 100m 3 Verbinnen Elien 14.69 Kanj  Gommers Jack 6.4 3m00  2m20
Masd 200m 6 de Veuster llse 31.75 Kanj Borremans Lowie 6.3 2m60 1m50
Masd 800m 10  de Coninckllse 3.15.41 Kanj  Claes Sil 6.2 2m30 1m55
Masd 1500 m11 Van de Water Geert 7.38.37 Kanj lennes Lars >.7 2m00  1Im80
Masd 3000 m11 de Coninck llse 15.50.37 AVZK Booischot 20/06/2026 Jeugd AIC Pup/Min
Mas d 4x100m8 AVZK 1.02.99 Groep Proef Pl Naam prestatie
de Veuster lise Minj 150m 8 de Langh Bence 22.28
de Coninck lise Minj 150m 12 Van Oost Lukas 24.09
Van Winckel Lieve Minj 150m 13 Vandekerckhove Willem 24.21
Verbinnen Elien Minj 80mh 10 Vandekerckhove Willem 16.13
Mas d Kogel 9 mondelaers Katrien 7m28 Minj 80mh 14 meulders Ferre 18.02
Mas d Discus 4 Van Winckel Lieve 23m51 Minj 3x600m1 AVZK 6.51.78
Mas d Speer 5 Gyselinckx Elke 21m86 Van Oost Lukas
Masd Ver 5 Van der Aa Karen 3m77 Vandekerckhove Willem
Eindstand BVV Mas Afdeling 2 B de Langh Bence
01.KASV Oudenaarde 178 p Minj Speer 8 Van Oost Lukas 22m1l4
02. AV Lyra-Lierse Lier 177 p Minj Speer 9 Thielemans Lucas 19m58
03. AC BRABO Borsbeek 175 p Minj Speer 12 Van doninck Tiele 16m75
04. ABES Edegem 160 p Minj Speer 16 meulders Ferre 9m98
05. ESSENSE AC Essen 158 p Minj Hoog 12 Van Oost Lukas 1m21
06.VABCO mol 154 p Pupj 60m 6 meylemans Cyriel 9.32
07.SPBO Bornem 150 p Pupj 60m 7 Verhaegen Cas 9.32

08.ACG Geraardsbergen145 p Pupj 60m 8 Brems Louis 9.34



Pupj 60m 14 Van Puyenbroeck Lars 9.53 Minm 150 m 21 dhondt Paige 24.42

Pupj 60m 20 Van den Wyngaert Tibe 9.77 Min m 150 m 23 Andris Syang 24.80

Pupj 60m 32 Vaes Alexander 10.42 Minm 60 mh 14 Van den Wyngaert maite 11.48

Pupj 60m 33 Vervloet midas 10.46 Minm 60 mh 18 Andris Syang 12.15

Pupj 60m 34 Van Roosendael mauro 10.63 Minm 60 m h 20 dhondt Paige 13.22

Pupj 60m 43 Van Gestel Ruben 12.49 Min m 3x600m3 AVZK A 6.27.27

Pupj 60mh5 Verhaegen Cas 11.90 Van Eycken Felien

Pupj 60mh 6 Van Puyenbroeck Lars 12.23 Vermeylen Jozefien

Pupj 60mh 8 meylemans Cyriel 12.50 Witters Tamara

Pupj 60mh 11 Van den Wyngaert Tibe 12.79 Min m 3x600m4 AVZK B 7.01.76

Pupj 60mh 15 Vaes Alexander 14.03 Van den Wyngaert maite

Pupj 60mh 17 Van Roosendael mauro 14.16 Knapen Julie

Pupj 60mh 18 Vervloet midas 14.16 Eggers Ella-Louise

Pupj 60mh 20 Van Gestel Ruben 15.11 Min m Speer 5 Van den Wyngaert maite 17m45

Pupj 3x600m2 AVZK 6.01.15 Minm Hoog 2 Van den Wyngaert maite 1m41l
Verhaegen Cas Min m Hoog 22 Van Hoof Minne 1mil
meylemans Cyriel Pupm 60m 2 Yskout Léonore 9.16
Van de Put Sem Pupm 60m 10 Eggers Lize-marie 9.72

Pupj Kogel 6 Van de Put Sem 7m49 Pupm 60m 20 Lens Astrid 10.07

Pupj Kogel 11 Verhaegen Cas 6m77 Pupm 60m 32 Van meersel Ameline 10.39

Pupj Kogel 12 Van Puyenbroeck Lars 6m76 Pupm 60m 37 Van de Water Elise 10.66

Pupj Kogel 14 Vaes Alexander 6m62 Pupm 60mh 3 Yskout Léonore 11.71

Pupj Kogel 22 Vervloet midas 5ma7 Pup m 3x600m4 Pupm 7.15.91

Pupj Kogel 23 Brems Louis 5m34 Van de Water Elise

Pupj Kogel 31 Van Gestel Ruben 4m12 Lens Astrid

Pupj Kogl 32 Beyens Sander 3m60 Eggers Lize-marie

Pupj Ver 7 Van de Put Sem 3m80 Pup m Kogel 11 Eggers Lize-marie 5m39

Pupj Ver 12 Van den Wyngaert Tibe 3m65 Pup m Kogel 27 Van Beersel Ameline 4m01

Pupj Ver 14 Verhaegen Cas 3m60 Pup m Kogel 28 Van de Water Elise 3m77

Pupj Ver 16 Van Puyenbroeck Lars 3m60 Pupm Ver 4 Yskout Léonore 3m82

Pupj Ver 18 meylemans Cyriel 3m58 Pupm Ver 6 Eggers Lize-marie 3m59

Pupj Ver 24 Vervloet midas 3m35 Pupm Ver 15 Van Beersel Ameline 3m34

Pupj Ver 29 Van Roosendael mauro 3m22 Pupm Ver 17 Lens Astrid 3m33

Pupj Ver 39 Van Gestel Ruben 2m70 Pupm Ver 29 Van de Water Elise 3m13

Pupj Ver 40 Beyens Sander 2m37

Minm 150 m 2 Eggers Louise-marie 19.87

Minm 150 m 3 Laenen Lize 20.12

Minm 150 m 12 Van den Wyungaert maite 22.11

Minm 150 m 15 Van Eycken Felien 22.47

Jeugdmeeting Boechout 03/05/2026

Pupil Cas Verhaegen behaalde op 3 mei brons met het vortexwer-
pen bij SGOLA te Boechout. Daarna verbrak hij zijn persoonlijk
record bij de 60m sprint en dat leverde hem een verdiende 2de
plaats op.




Hoge Venen 2026
Ook in 2026 gingen de G-Atleten van Avzk naar de Specials Olympics. De place to be was ditmaal Malmedy. Een
grote 150 km met de wagen.

Woensdagmiddag vertrok de colonne naar de Hoge Venen. Vorig jaar was het Kortrijk. Nu de andere kant van
Belgié. De drupkes en de filles werden getrotseerd naar ons verblijf. Het was weer de moeite.

Vanwege de natuur werd de openingsceremonie niet bezocht. Die drupkes vielen met bakken uit de wolken...
Onze kook - en zorgouders gingen aan de slag. De atleten konden zich rustig voorbereiden op de eerste
wedstrijddag op donderdag.

Na een rustige nacht werden bokes gesmeerd en de voorbereidingen van de eerste dag afgerond.

De eerste wedstrijden waren in de regen. Maar
wonderwel gingen de wolken opzij en kregen de atleten
een mooie maar koude dag Op de eerste dag kwamen
alle atleten in actie. De verwachte prestaties werden
bereikt en kwam iedereen met een medaille naar de tent.
Ook de trainers hadden de 20 regels goed ingeschat. De
tweede dag was het veel rustigere en konden we een
wandeling uitvoeren in het Olympich dorp.

Een lekker hapje kon er ook goe in.. De kou zorgde
ervoor dat we rap het huisje opzochten. In het huisje
werden de coaches verwacht aan het kaartenspel. Hierbij
werden de regels uitgelegd. Het resultaat was . We
werden ferm afgedroogd.

De laatste dag werd goed benut. De medailles werden
nog wa aangedikt.

Het eindbalans:

4 X Goud; 4 X Zilver ; 5 X Brons; 2 vierde plaatsen; 2
vijfde plaatsen en 1 8e plaats. Voor de ene was het
resultaat schitterend , een andere was bedroefd. Maar
allemaal hadden ze een prestatie behaald volgens hun
eigen waarden. De vorm van de dag is bepalend.

Voor 2027 zijn de plannen al gesmeed. De concurrentie is
gewaarschuwd.

Trainers, ouders en atleten, we hopen dat we jullie
regelmatig op de trainingen terug te zien.

Sportieve groetjes,
Agnes, René en de G-atleten

Tussenstand Antwerps Jeugd Criterium 2026 na 5 van de 7 wedstrijden

AVZK DUFFEL AVKA RAM ABES AVZK AVLL OLSE
kangoeroes meisjes
Delcor Lara
Bosmans Liya

Praet Wolfje

Gorris Kato
Verschoren Tillie
Van de Water Charlotte
|benjamins meisjes
Verschooten Lili
Verschooten Fran
Silova Ajlin-Beatris
De Caluwe Maxime
Geens Jenna 1
Schouberechts Nowi 1
Jennes Amber
Beyens Lore

De Pauw Martha
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|pupillen meisjes

Van de Water Elise

Lens Astrid

Eggers Lize-Marie

Yskout Léonore
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Govers Lise

Van Beersel Ameline
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miniemen meisjes

Jacobs Jozefien

Van den Wyngaert Maite

Eggers Ella-Louise

Laenen Lize

Andris Syang
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Witters Tamara

Van Eycken Felien

Dhondt Paige
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Vermeylen Josefien

Knapen Julie

Van Hoof Minne
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kangoeroes jongens

Sweeck Mathis

Brems Emile

[

Stoffels Jacob

Gommers Jack

Janssens Jack

I

Goossens Rein

Van Gestel Jasper

VVan Puyenbroeck Nils

Van Haesendock Lou-Billie

Meylemans Modest

Borremans Lowie

Claes Sil

Jennes Lars
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|benjamins jongens

Moris Lenn

Van der Sanden Thibau

Van Rillaer Vic

Vervloesem Gust
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Geens Ennes

Boonen Mats

Boexstaens Zeno

Verhaegen Gust

Savelkoels Gust

Jennes Mats

Van Hoof Fenne
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|pupillen jongens

Vaes Alexander

Vervloet Midas

Brems Louis

Van den Wyngaert Tibe

Van Roosendael Mauro
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Verhaegen Cas

Van Puyenbroeck Lars
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Meylemans Cyriel

Van Gestel Ruben

Van de Put Sem

Beyens Sander
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miniemen jongens

Meulders Ferre
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Van Oost Lukas

Van Doninck Tiele

Verbeeck Jens

Thielemans Lucas

Vandekerckhove Willem
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Sterke prestaties op het Provinciaal Kampioenschap Pupillen & Miniemen

Op 28 juni kwamen onze AVZK-atleten in Mechelen in actie op het Provinciaal Kampioenschap voor pupillen en miniemen. Met verschillende
medailles, talrijke persoonlijke records en twee nieuwe clubrecords was het opnieuw een dag om trots op te zijn.

e Sem Van de Put liep een fenomenale 1000m bij de pupillen en verbeterde daarbij het AVZK-clubrecord tot een schitterende 3:10,28. Een
uitzonderlijke prestatie!

¢ Lize Laenen kroonde zich tot provinciaal kampioene op de 80m bij de miniemen. Ze verbeterde haar tijd uit de reeksen (10,79) tot een
indrukwekkende PB 10,60 in de finale.

e Ella-Louise Eggers zorgde voor een topdag met een nieuw AVZK-clubrecord op de 150m, waar ze naar een prachtige 19,70 snelde.
Daarnaast won ze het verspringen met een sterke sprong van 4,44m.

e Maite Van den Wyngaert sprong een uitstekende wedstrijd in het hoogspringen. Met een prachtige sprong over 1,42m — goed voor een
evenaring van haar persoonlijk record — behaalde ze bovendien een welverdiende zilveren medaille.

e Cas Verhaegen schitterde op de 60m horden met een PB 11,31 in de reeksen en een sterke 11,56 in de finale. Ook op de vlakke 60m haalde
hij de finale.

e Lize-Marie Eggers verbeterde haar persoonlijk record in het vortexwerpen tot 23,60m en sprong bovendien naar 3,39m in het verspringen.

e Léonore Yskout liep een sterke 9,11 op de 60m en haalde daarmee de finale bij de pupillen meisjes.En daar werd ze knap derde

¢ Felien Van Eycken verbeterde haar persoonlijk record op de 300m tot 49,20.



Een dikke dankjewel aan al onze deelnemers

Naast de medaillewinnaars willen we ook alle andere AVZK-atleten uitgebreid bedanken voor hun inzet, enthousiasme en prachtige
prestaties. Vele atleten verbeterden hun persoonlijke records, zoals Cyriel Meylemans op de horden (PB 11,69) en Midas Vervloet met een
knappe PB 14,82m in het discuswerpen.

Ook in de sprintnummers, het verspringen, kogelstoten en hoogspringen zagen we heel wat vooruitgang en mooie prestaties. Louis
Brems, Astrid Lens, Tibe Van den Wyngaert, Syang Andris, Lars Van Puyenbroeck en vele anderen zetten zich volledig in en toonden een
prachtige sportieve houding. Jullie inzet maakt onze club sterker.

Het was een dag vol teamspirit, plezier en groei — en daar mogen jullie allemaal trots op zijn.

Proficiat aan alle AVZK-atleten voor jullie prestaties!




Uitslag AVZK-atleten 03. Habets Enrique 83. Meylemans Cyriel
04. Beulens Wesley 95. Henderickx Sander

Averegtenjogging van 05. Peeters Nadine 102. Van den Acker Paul

22.05.2026 800 m meisjes en jongens 155. Lambrechts Elena

- ] 180. Valckx Elias
01.Meylemans Cyriel

100 m jongens 06. Lens Astrid 181. Valckx Stefan

02.Borremans Louis 185. Straetmans Gilbert

04. Vetters Emile 5000 m mannen en vrouwen 189. Wyns Tess

08. Janssens Jack 05. Heremans Mil 273. Van Rompaey Lowie

14. Janssens Noah 06. Van de Put Sem 294. Van de Water Geert

N ) 12. Rits Jonas 295. De Cuyper Sabrina

400 m meisjes en jongens 14. Buts Henok

05. Sweeck Mathis 15. Daniéls Uschi 10000 m mannc-.rn en vrouwen

07. Moris Lenn 26. Verlinden Timo 02. De Peuter Niels

11. Vetters Marcel
13. Boexstaens Zeno
18. Van de Put Lilou
26. Goossens Rein

30.
37.
38.

Van Aelst Dirk
Laporte Finn
Laporte Sten

45. Knapen Dennis
G-loop 400 m jongens en meisjes 49. Huybrechts Jurgen
01.Van Pelt juan 60. Van Moll Toots

02. Daelemans Niels 68. Knapen Dries

Verslag bestuursvergadering dinsdag
12/05/2026

Aanwezig: Steven Henderickx, Verbinnen Elien, Lekens Hendrik,
Naets Monique, Busschodts René, Heremans Agnes, Verelst Wim,
Vervloet Guido en Van Roie Guido

Woord van de voorzitter.
De voorzitter heet iedereen welkom. Hij vraagt aan Guido Vervloet

om er even bij komen te zitten. Hij is gestopt als bestuurslid na meer-
dere jaren. De club bedankt hem en schenkt hem een waardebon.
Volgens Guido is het geen afscheid van de club. We mogen hem
zeker nog vragen als helper, sint en kledijverkoop.

Afvaardiging G-atleten
Agnes meldt dat de G-atleten op woensdag 13 mei 2026 vertrekken

naar Malmédy voor de Specails Olympics van woensdag tot zaterdag.
Er mogen 6 atleten van de club aan deelnemen.
Het bestuur wenst hen alle succes toe.

Goedkeuring vorig verslag

ledereen heeft het verslag van de bestuursvergadering van 14 april
2026 ontvangen. Er zijn geen opmerkingen binnengekomen.

Het verslag wordt goedgekeurd.

sportieve gedeelte
*Tijdens het PK vanaf cadetten op 25.04.2026 in Bornem behaalde

bij de scholieren jongens Léon Verelst goud op de 100 m en zilver op
de 200 m. Bij de seniors dames behaalde Katinka Bassleer brons op
de 1500 m.

*Op de tweede dag van het PK vanaf cadetten op 26.04.2026 in Lier
behaalde Henok Buts bij de scholieren jongens een bronzen medaille
op de 3000 m en bij de cadetten won Cis Goris in het polsstoksprin-
gen een zilveren medaille.

*Op woensdag 6 mei 2026 gingen in Hulshout de provinciale kampi-
oenschappen van de MOEV door.

Bij de cadetten behaalden Dries Henderickx goud bij het kogelstoten,
Jonatan Da Costa Souza Silva won goud op de 100 m bij de scholie-
ren en bij de 4 x 100 m mixed werd ook goud behaald. De ploeg be-
stond uit Giel Vanderghinste, Sara Huybrechts, Jonatan Da Costa
Souza Silva en Emma Van der Sanden.

06. Coremans Tibo
08. Verschoren Senne
15. Verschaeren Geert
40. Sleeckx Gijsbrecht
131. Vekemans Ellen
134. Nevelsteen Staf

Zilver werd behaald door Emma Van der Sanden (800 m), Henok Buts
(1500 m), Vanderghinste Giel (100 m)

Brons was er voor Jonatan Da Costa Souza Silva (verspringen) en Lize
Laenen (100 m en verspringen)

*0Op het kampioenschap van Vlaanderen Alle Categorieén behaalde
Katinka Bassleer goud op de 1500 m. Bij de mannen werd Senne Van
den Schoor brons op de 1500 m. Proficiat vanwege het bestuur.

*Bij de wedstrijd voor de bekers Van Vlaanderen match vijf te Vil-
voorde werd AVZK mooi zesde. De miniemen meisjes werden twee-
de, de miniemen jongens werden negende, de pupillen meisjes wer-
den achtste en de pupillen jongens werden tenslotte vierde.

Er waren heel veel atleten van AVZK aanwezig. Proficiat aan de trai-
ners en de atleten.

In september volgt er dan een finale. Het bestuur zou het op prijs
stellen dat de club daar aan zou deelnemen. Elien gaat hiervoor het
nodige doen.

De secretaris gaat bevestiging van deelname doormailen naar Atle-
tiek Vlaanderen.

Ook dank aan de sponsors van het T.shirt.

*Bij de Beker van Vlaanderen voor cadetten en scholieren van
10.05.2026 in Arendonk schreven enkel scholieren en cadetten jon-
gens in. Zij behaalden goede resultaten. Het bestuur vindt het spijtig
dat er geen volledige ploeg kon afgevaardigd worden. Hopelijk wordt
het in de toekomst beter. Spijtig dat Giel gekwetst was want nu kon-
den we ook geen ploeg voor de 4 x 100 m scholieren inschrijven. Zij
hadden deze wedstrijd graag gelopen om alzo in aanmerking te ko-
men om deel te nemen aan de memorial Van Damme.

Een positief punt is zeker dat bijna al de aanwezige atleten hun per-
soonlijk record hebben verbeterd.

*Er gaat ook gevraagd worden om zand te voorzien voor de spring-
bak. Als er niet genoeg zand in ligt, dan worden de sprongen niet
gehomologeerd.

*De reserveringen voor de piste, de sporthal en het voetbalveld zijn
tijdig ingediend voor eind april 2026 . Alles wordt terug afgehuurd
zoals het huidige seizoen. Jurgen zou in de winter graag 2x trainenin
de sporthal. Dit wordt elk jaar aangevraagd maar is nog nooit toege-
staan.

Voor Lieve Van Winckel zal opnieuw de zaal van Sint-Lambertus aan-
gevraagd worden.



*Avondmeeting op vrijdag 29 mei 2026. Open avondmeeting Run-

ning Store
Proeven : G-recrea mannen en vrouwen : hockeybal en 100 m

Cadetten jongens en meisjes : 100 m — 200 m— 1000 m -
hoogspringen — verspringen — kogelstoten en discuswerpen
scholieren jongens en meisjes : 100 m— 200 m— 1000 m -
hoogspringen — verspringen — kogelstoten en discuswerpen

juniors mannen en vrouwen : 100 m — 200 m — 1000 m -uurloop -
hoogspringen — verspringen — kogelstoten en discuswerpen

seniors mannen en vrouwen : 100 m — 200 m— 1000 m -uurloop -
hoogspringen — verspringen — kogelstoten en discuswerpen
masters mannen en vrouwen : 100 m — 200 m — 1000 m -uurloop -
hoogspringen — verspringen — kogelstoten en discuswerpen

*De affiches voor de drie meetings zijn klaar.

*Steven is bezig met het werkschema.

*Guido bestelt de brouwer. Agnes doet de bestellingen bij de bakker.
Ook zorgen voor de croques

*Guido controleert ook de werptuigen.

*speaker van dienst : Paul Winnepenninckx

*geluidsinstallatie voorzien; walkie talkies van Albert.

-Jeugdmeeting Antwerps Jeugdcriterium, running Store op zaterdag
20 juni 2026.

Aanvang om 10u00 voor alle groepen.

Kangoeroes jongens en meisjes : 30 m — ver —stoten — 600 m
Benjamins jongens en meisjes : 40 m —hoog (2 standen) — vortexwer-
pen—800 m

Pupillen jongens en meisjes : 60 m — 60 m horden — kogelstoten —
verspringen — 3 x 600 m

Miniemen meisjes : 150 m — 60 m horden — speerwerpen —hoog-
springen—3 x 600 m

Miniemen jongens : 150 m — 80 m horden — speerwerpen — hoog-
springen—3 x 600 m

Voor de miniemen worden ook twee hoogspringstanden voorzien.

*De medailles zijn besteld, ook voor de stratenloop van maandag 3
augustus 2026.

*Aan Elien wordt gevraagd om klevers te voorzien met dierenkop-
pen :

Voor de kangoeroes: leeuw, giraf en aap

Voor de benjamins : krokodil, flamingo en olifant.

De secretaris bezorgt de klevers.

*Het aanmelden van de kangoeroes en de benjamins opzij van de
inkompoort achter de sporthal. Twee tafels voorzien voor de kangoe-
roes en de benjamins.

*gezamenlijke opwarming om 9u30 door de trainers.

*Steven maakt een werkschema op.

*Guido kijkt het gerief na en zorgt voor de brouwer..

*Agnes doet de bestelling bij de bakker en zorgt ook voor de lunchpa-
ketten voor de juryleden, helpers, trainers en de mensen van het
rode kruis. Zij maakt een 75 lunchpaketten klaar.

*speaker van dienst : Paul Winnepenninckx

*Elien gaat zorgen voor een zestal vaste begeleiders van de kangoe-
roes en de benjamins.

*Er wordt gezorgd voor hamburgers, croques en als het weer het
toelaat ook schepijs.

Stand van zaken polsstokmat

*De mat is ondertussen door Jurgen en zijn atleten verlegd. Er ont-
breken nog enkele onderdelen en ook dient er nog een hersteller

langs te komen.

*Nu dient de oude mat nog afgebroken en weggehaald te worden.
Uit een mail van het hoofd van de sportdienst komt naar voren dat
we de oude mat zelf moeten afbreken want de werkmannen van de
gemeente zouden dit pas kunnen doen eind juni. De toegekomen
mail was alles behalve vriendelijk en clubminded.

*Er wordt voorgesteld een onderhoud aan te vragen met de Schepen
van sport en de burgemeester.

*We zouden de aankoop van de polsstokmat kunnen inbrengen voor
de infrastructuursubsidies en zo 50% kunnen recuperen.

*Voor de hoogspringstand is het geraamte klaar. De platen enz...
zullen ter plaatse worden gemonteerd.

*Er zit een hamer in het discusnet. Vraag is : hoe komt die daarin en
wie heeft dit gedaan?

Voorlopige kalender van AVZK voor 2025 - 2026

*Vrijdag 29 mei 2026 open avondmeeting van AVZK

*zondag 14 juni 2026 ontbijtactie (vaderdag)

*zaterdag 20 juni 2026 jeugdmeeting van Antwerps jeugdcriterium
*maandag 3 augustus 2026 stratenloop van Booischot-Statie
*zaterdag 22 augustus provinciaal kampioenschap estafetten.
*Vrijdag 16/10 tot zondag 18/10 trainingsweekend Maasmechelen
vanaf cadetten

*vrijdag 23/10 tot zondag 25/10 trainingsweekend Hoge Rielen vanaf
benjamins tot en met miniemen en G-atleten.

*zondag 13 december 2026 veldloop AVZK

Voorbereiding ontbijtactie van zondag 14 juni 2026

*Steven heeft het invulformulier klaargemaakt.

*Het is gekopieerd bij de drukdienst.

*Wie extra formulieren wenst, kan deze meenemen.

De vraagprijs is € 18.00 voor een klassiek ontbijt; € 44.00 voor een
luxeontbijt voor 2 personen en € 12.00 voor een kidsontbijt.

*Het aan huis brengen blijft op € 4.00. Voor extra pistolets of sand-
wishes wordt € 0.60 gevraagd.

*er dient nu reclame gemaakt te worden.

*Het formulier is bijgestoken in het clubblad van maart-april.
*Binnenkort zal het ook doorgemaild worden naar de leden van
AVZK.

*steven zorgt voor een werkschema.

*Bakkerij lves is verwittigd en heeft het genoteerd in de bestelboek.
*Wie gaat wat bestellen en ophalen ?

*Hoe zit het met de zakken ?

*Welke sponsors krijgen luxeontbijt gratis? (Luc De Cock (Rotary);
Vercammen, Jos Michiels, Air Service, Running Store; Transport Mi-
chiels, AMOsport en trofeeland).

*Steven gaat ook een mail sturen naar Danone.

*Hesp en kaas bijtijds bestellen via Jurgen en Imelda.

*Nakijken of er nog papieren zakken moeten gevraagd worden.

Varia

*De volgende vergadering zal uitzonderlijk doorgaan op dinsdag 2
juni 2026 met aanvang om 20u30.

*0Op 30 en 31 mei 2026 heeft in Wiekevorst de actie ‘Levensloop’
plaats. René en Steven zitten bij in de organisatie hiervan.

*Prijzen voor het Antwerps jeugdcriterium Stoeltje staat in promotie
bij action. Wie neemt contact op ? Dit zou 5 euro kosten. Er werd
gedacht om er een trofeetje bij te doen. Sara ging navraag doen bij
firma Thijs of er iets bestaat voor € 7.50 (trofee + sticker)
Hoeveelheid , ca. 160.

De penningmeester en de secretaris zullen naar Action in Aarschot
gaan om meer info en desnoods te bestellen.

*Het bestuur is tegen een ledenstop van kangoeroes en benjamins.
De maanden juli en augustus zijn kalme maanden en dan zijn er niet
zo veel atleetjes op training. Vanaf september zouden er extra trai-
ners mogen voorzien worden.

*Omdat Agnes en René niet thuis zijn bij de stratenloop van Booi-
schot-statie zal Mario Habets deze taak op zich nemen om de G-




atleten te begeleiden.

*Cursus ‘start to coach’:

Er zouden geinteresseerden zijn. De lesgever zou Paul Lefever zijn. Nu
nog data afspreken : 27/06 en ???.

De cursus zou hier kunnen doorgaan eventueel in het aankomstge-
bouw.

*Er worden stevige bakken gevraagd om gerief te transporteren.
*Het liefst zou er ook een extra garagebox worden gevraagd.
*Agnes deelt mee dat er op woensdag 3 juni 2026 een receptie voor
Rotary doorgaat. Graag had zij ook een delegatie van het bestuur
erbij gehad. De aanvang is 19u00.

*De miniemen van 2013 worden volgend seizoen cadet. Dit is een
belangrijk punt in de loopbaan van de atleten. Elien stelt voor om de
looptrainers en disciplinetrainers uit te nodigen voor een bijeen-
komst. Dit zou op een woensdag kunnen gebeuren. Elien neemt dit
voor haar rekening.

*De voorzitter bedankt iedereen voor zijn aanwezigheid en zijn me-
dewerking.

Lekens Hendrik, verslaggever

Verslag bestuursvergadering dinsdag
12/05/2026

Aanwezig: Steven Henderickx, Verbinnen Elien, Lekens Hendrik,
Naets Monique, Busschodts René, Heremans Agnes, Van Dyck Michel
en Van Roie Guido

Woord van de voorzitter.
De voorzitter heet iedereen welkom.

Afvaardiging G-atleten

*6 G-atleten hebben deelgenomen aan de Special Olympics in
Malmédy.

*Zij brachten 13 medailles mee : 4 x goud; 4 xzilver en 5 x brons. Ver-
der waren er ook 2 4% plaatsen; 2 5% plaatsen en 1 8% plaats.
*woensdag 3 juni om 19u00 is er een kleine receptie voorzien voor
leden van de Rotary Heist-op-den-Berg. Ook de burgemeester Dirk
Van Noten zal aanwezig zijn.

*0ok de bestuursleden zijn uitgenodigd op deze bijeenkomst.

Goedkeuring vorig verslag

ledereen heeft het verslag van de bestuursvergadering van 12 mei
2026 ontvangen. Er zijn geen opmerkingen binnengekomen.

Het verslag wordt goedgekeurd.

sportieve gedeelte

*Bij de Beker van Vlaanderen AC in Mol op 17.05.2026 werd AVZK
7%. Apart waren de mannen 2% en de dames 9%. Proficiat vanwege
het bestuur.

*De pupillen en miniemen jongens en meisjes zijn ingeschreven voor
de C-finale van de BVV voor pupillen en miniemen. De plaats is nog
niet bekend.

*Elien vraagt om meer begeleiding te hebben bij meetings. Zij doet
dan ook een warme oproep naar vrijwilligers toe. Zeker voor wat de
kangoeroes en benjamins betreft.

*Evaluatie Avondmeeting op vrijdag 29 mei 2026. Open avondmee-

ting Running Store
*Er schreven een 180 atleten in. Dat zijn er een 50-tal minder dan

vorig jaar.

*De loopproeven waren redelijk goed bezet. Voor de uurloop was er
dit jaar weinig belangstelling.

*De reden zou kunnen zijn dat er ’s anderendaags een grote meeting
was in Lier en in Herentals. Een andere reden kan zijn dat de presta-

ties van de atleten niet gechomologeerd zijn.

Die aanvraag kost rond de € 150.00.

*Bij sommige kampproeven waren er geen inschrijvingen zoals bvb
bij de scholieren meisjes discus, hoog en ver.

De wedstrijden verliepen viot en het uurschema kon gevolgd worden.
*Vermits er minder atleten waren ingeschreven was er ook minder
inkom en verteer.

*Voor volgend jaar, andere loopnummers plannen ipv de uurloop.
Misschien ook weer polsstok bijvoegen.

*Misschien het PK 10000 m aanvragen en dan de vraag stellen of de
dames en heren samen mogen lopen.

*Misschien kan er ook gedacht worden aan een Zweedse aflossing
voor alle reeksen (100 m, 200 m, 300 m en 400 m)

-voorbereiding jeugdmeeting Antwerps Jeugdcriterium, running

Store op zaterdag 20 juni 2026.

*Er zijn al 4 meetings geweest nl.

-op 1 meiin Duffel : 172 + 253 = 425 deelnemers
-op 23/05 in Aartselaar 76 + 141 = 217 deelnemers
-op 31/05 in Mechelen 126 + 264 = 391 deelnemers
-op 7/06 in Edegem 119 + 225 = 344 inschrijvingen.
*Aanvang om 10u00 voor alle groepen.

Kangoeroes jongens en meisjes : 30 m — ver — stoten — 600 m
Benjamins jongens en meisjes : 40 m —hoog (2 standen) — vortexwer-
pen—800 m

Pupillen jongens en meisjes : 60 m — 60 m horden — kogelstoten —
verspringen — 3 x 600 m

Miniemen meisjes : 150 m — 60 m horden — speerwerpen —hoog-
springen—3 x 600 m

Miniemen jongens : 150 m — 80 m horden — speerwerpen — hoog-
springen—3 x 600 m

Voor de miniemen worden ook twee hoogspringstanden voorzien.
*De medailles zijn aangekocht, ook voor de stratenloop van maandag
3 augustus 2026.

*Aan Elien is gevraagd om klevers te voorzien met dierenkoppen.
Deze zijn in orde.

Voor de kangoeroes: leeuw, giraf en aap

Voor de benjamins : krokodil, flamingo en olifant.

*Het aanmelden van de kangoeroes en de benjamins opzij van de
inkompoort achter de sporthal. Twee tafels voorzien voor de kangoe-
roes en de benjamins.

*gezamenlijke opwarming om 9u30 door de trainers.

*Steven maakt een werkschema op. Nakijken dat er genoeg helpers
zijn aan de verschillende standen

*Guido kijkt het gerief na en zorgt voor de brouwer.

*Agnes doet de bestelling bij de bakker en zorgt ook voor de lunchpa-
ketten voor de juryleden, helpers, trainers en de mensen van het
rode kruis. Zij maakt een 75 lunchpaketten klaar.

*speaker van dienst : Paul Winnepenninckx. Hij brengt zijn headset
mee

*Elien gaat zorgen voor een zestal vaste begeleiders van de kangoe-
roes en de benjamins.

*Er wordt gezorgd voor hamburgers, croques en als het weer het
toelaat ook schepijs.

*Tenten zetten op donderdag 18 juni na de training.

*Er wordt een mail gestuurd naar Peter Wijns om nog 2 kidsjuryleden
aan te duiden. Hopelijk komt er een positief antwoord op.

Guido en Agnes zouden als reserve kunnen opgesteld worden.

De Polsstokmat
*We laten het opruimen van de versleten mat over aan de gemeen-
tediensten. We gaan ze wel opzij leggen zodat de nieuwe mat kan



geplaatst worden.

*We mogen niet vergeten om subsidies aan te vragen.

*De hoogspringmat moet opgeschoven worden omdat de bescher-
mingsbak te dicht bij de speerstand zou komen. Hier genoeg mensen
voor voorzien. Liefst zou het gebeuren voor de jeugdmeeting.

Voorlopige kalender van AVZK voor 2025 - 2026

*zondag 14 juni 2026 ontbijtactie (vaderdag)

*zaterdag 20 juni 2026 jeugdmeeting van Antwerps jeugdcriterium
*maandag 3 augustus 2026 stratenloop van Booischot-Statie
*zaterdag 22 augustus provinciaal kampioenschap estafetten.
*Vrijdag 16/10 tot zondag 18/10 trainingsweekend Maasmechelen
vanaf cadetten

*vrijdag 23/10 tot zondag 25/10 trainingsweekend Hoge Rielen vanaf
benjamins tot en met miniemen en G-atleten.

*zondag 13 december 2026 veldloop AVZK

Voorbereiding ontbijtactie van zondag 14 juni 2026

*De bestellingen komen langzaam binnen.

*binnenkort nog eens een herinneringsmail sturen naar de atleten.
Misschien een flyer meegeven na de training.

*De vraagprijs is € 18.00 voor een klassiek ontbijt; € 44.00 voor een
luxeontbijt voor 2 personen en € 12.00 voor een kidsontbijt.

*Het aan huis brengen blijft op € 4.00. Voor extra pistolets of sand-
wishes wordt € 0.60 gevraagd.

*Steven zorgt voor een werkschema.

*Bakkerij Ives is verwittigd en heeft het genoteerd in de bestelboek.
*Hesp en kaas bijtijds bestellen via Jurgen en Imelda.

*Aan de KBC hebben we een100-tal zakken gevraagd en gekregen.
*QOp zaterdag beginnen we om 19u00 met alles in te laden wat kan.
*Op zondag beginnen we om 6u00 met de zakken verder te vullen en
de broodjes enz.. in zakken te doen.

*Tegen 8 uur zouden de mensen die leveren moeten kunnen vertrek-
ken.

*Wie gaat er leveren?

*Vrijdag wordt alles afgehaald. Steven doet het nodige en zoekt en-
kele mensen die mee het bestelde kunnen mee ophalen.

Varia
*De volgende vergadering zal doorgaan op dinsdag 14 juli 2026 met
aanvang om 20u30.

*De stoeltjes voor het AJC zijn aangekocht. Sara gaat voor de aanden-
kens naar de firma Thijs.

*Cursus ‘start to coach’:

Er zouden geinteresseerden zijn. De lesgever zou Paul Lefever zijn.
Nu nog data afspreken.

De cursus zou hier kunnen doorgaan eventueel in het aankomstge-
bouw.

*Aan Wim wordt gevraagd om contact op te nemen met de Grabbel-
ton voor de shampoo of douchegel voor de stratenloop. Dit zou al in
orde zijn.

*Aan Albert vragen voor de korven voor de eerste drie van elke jog-
ging, in totaal 18 stuks.

*0ok vragen of hij water kan voorzien voor de aankomst en voor de
bevoorradingsposten.

*Er zouden nog genoeg bekertjes zijn.

*Dit jaar zullen ook de kinderen een startnummer krijgen en wordt er
een uitslag van opgemaakt. Dit is op vraag van de mensen die de
uitslag maken.

*Een schrijven maken aan schepen van Sport en aan de burgemees-
ter over de staat van het sportcentrum. Het is een schande dat die
werken zo lang hebben stilgelegen en dan op de dag van de meeting
beginnen ze te werken. Hopelijk zijn ze gedaan tegen de jeugdmee-
ting.

Van verscheidene juryleden heb ik vernomen dat zij nog nooit zo’n
vuile piste hebben gezien.

*De miniemen van 2013 worden volgend seizoen cadet. Dit is een
belangrijk punt in de loopbaan van de atleten. De groep zou bij Sten
en Jurgen zijn geweest. Binnenkort zouden zij ook bij Lieve langs
gaan.

*Guido deelt mee dat bij polsstokspringen en hoogspringen de atleet
niet meer de hoogte mag bepalen.

*Er zou een profiel moeten aangeschaft worden om te gebruiken in
de zandbak. Het zou een lengte van 4m80 moeten hebben.

*Er wordt gevraagd om een microgolf aan te schaffen. Steven doet
hiervoor het nodige.

*De voorzitter bedankt iedereen voor zijn aanwezigheid en zijn me-
dewerking.

Lekens Hendrik, verslaggever

FEDERALE KALENDER ZOMER 2026

Juli 2026

Za 04 WA Continental Tour Challenger + Polsstokgala — DCLA Kessel-
Lo

Za 11 WA Continental Tour Bronze — Guldensporenmeeting KKS Kort-

rijk

Za 11-Zo 12 KVV Meerkampen (Cad/Sch/Jun/Sen/Mas-V/Mas-M50-
/Mas-M50+) Dilbeek (DAC)

Wo 15 WA Continental Tour Bronze — Luik Luik

Do 16 —Zo 19 EK U18 Rieti (ITA)

Za 18 WA Continental Tour Bronze — Nacht van de Atletiek Heusden-
Zolder

Za 25— Zo 26 Allianz BK Alle Categorieén + BK AMH FYS/VI Kessel-Lo

(DCLA)

Augustus 2026
Za 01 WA Continental Tour Bronze - IFAM Lede - Oordegem

Wo 05— Zo 09 WK U20 Eugene (USA)

Za 08 — Zo 09 BK Meerkampen (Cad/Sch/Jun/Sen/Mas) Turhout
(TUAC)

Ma 10 — Zo 16 EK Birmingham (GBR)

Za 15 KvV Cad/Sch Lede-Oordegem (VS) Z

0 16 KwW Masters Hamme (HAMM) Za 22 Prov. kamp. Estafetten

Za 22 - Do 03/09 WK Masters Daegu (KOR)

Za 29— Zo 30 BK Cad/Sch Luik (RFCL)

Za 29 WA Continental Tour Challenger ‘Speerwerpersfestival’ — ACW
Sint-Niklaas

September 2026

Vr 04 — Za 05 Allianz Memorial Van Damme Brussel

Zo 06 Athletics Classic Meeting DUFF Duffel

Vr 11 - Zo 13 WA Ultimate Championships Boedapest (HUN)

Zo 13 BK Jun/Bel AVLL (Lier)

Za 19 —Zo 20 World Athletics Road Running Championships
Kopenhagen (DNK)

Za 19 Finale BvV Pup/Min meisjes + jongens

Zo 20 BK estafetten (incl. JUN) + BK AMH estafetten Kessel-Lo
(DCLA)

Zo 27 KWV % Marathon (‘Maasrun’) ATLA (Lanake

Oktober 2026
Zo 11 BK + KvV Marathon A.C. en Masters Eindhoven (NLD)
Za 31-—Vr 13/11 Youth Olympic Games Dakar (SEN)
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Store

ADVIES & ANALYSE OP MAAT

Bent u op zoek naar een specialist in loopschoenen? Bent u een
fervent wandelaar en wilt u nieuwe wandelschoenen aan-
schaffen? Hebt u lichamelijke klachten die door orthopedische
steunzolen verholpen kunnen worden? Bij Running Store kan u
terecht voor een uitgebreide analyse van diverse sportschoe-
nen (lopen, wandelschoenen) en orthopedische steunzolen.
Een professioneel team staat voor u klaar om u met het juiste
materiaal en een verregaande knowhow op weg te helpen.
Hierbij wordt er gebruik gemaakt van een looppiste met Foot-
scan analyse, HD camera en de jarenlange ervaring van het
team aan specialisten.

UITGEBREID AANBOD

Niet enkel doorleefde sporters, maar ook niet-sporters met
fysieke klachten zijn steeds welkom om uit te zoeken of een
aangepast paar schoenen of orthopedische steunzolen aan de
basis kunnen liggen van de remedie. Bij Running Store kan u
terecht voor een brede waaier aan: loopschoenen, wandel-
schoenen, steunzolen en schoenherstellingen.

STEUNZOLEN OP MAAT IN EIGEN ATELIER

Onze orthopedische steunzolen worden dynamisch opgeme-
ten, waardoor we een heel duidelijk beeld van afrol en drukop-
name krijgen van uw voeten.

De opmetingen gebeuren door onze Footscan® technologie en
Quintec HD Camera.

Voor het te laten opmeten van steunzolen moet je bij Running
Store geen afspraak maken. Er is tijdens de openingsuren
steeds een bewegingsanalist in huis. Het vervaardigen van de
steunzolen zal ongeveer 2 weken in beslag nemen.

. o
R Running
Store
EEN SPORTSPECIAALZAAK WAAR L TERECHT

KAN VOOR LOOPSCHOENEN & WANDELSCHOENEN OP MAAT.
ORTHOPEDISCHE STEUNZOLEN LT EIGEN ATELIER.

BEZOEK ONZE RUNNING STORES:

KAPELSTRAAT 41 - 2570 DUFFEL
E:INFORUNNINGSTOREDUFFEL.BE
T015323538

DRABSTRAAT 205 - 2550 KONTICH
E:INFORUNNINGSTOREKONTICH.BE
T:03 457 67 03

GEELSEWEG 3 - 2200 HERENTALS
EINFORUNNINGSTOREHERENTALS.BE
T:014 70 00 47

n ERUNNINGSTORE. BE

Hebt u nog vragen? Aarzel dan niet om contact op te nemen
Daarnaast bieden wij zowel in de winkel als op

de webwinkel een uitgebreid gamma aan loopkledij en andere
loopartikelen aan. Denk maar aan hartslagmeters, verlichting
en andere technische hulpmiddelen zoals headphones. Boven-
dien kan je bij ons ook terecht voor sportvoeding, energiegels
en sportdranken. Na uw (online) aankoop, bieden wij een ser-
vice na verkoop in de winkel zelf. Hebt u nog vragen? Wilt u
iets laten aanpassen of zijn er producten die u wenst om te
ruilen? Geen probleem.

FOOTSCAN ® ADVIES OP MAAT

Wanneer u op zoek bent naar de juiste sportschoenen is een
gedetailleerde analyse van uw voet en looptechniek van groot
belang. Laat daarom een Footscan en videoanalyse uitvoeren
in één van onze stores zelf om uw voet op te meten en de juis-
te ondersteuningen te bepalen. Wanneer u nadien een paar
sportschoenen aankoopt, is de Footscan analyse volledig gratis.
In andere gevallen wordt er een kost van 25 euro aangerekend
die in mindering wordt gebracht bij een volgende aankoop.

PERSOONLIJK ADVIES DOOR ONZE ADVISEURS

Bij Running store hechten wij veel belang aan een gepersonali-
seerde aanpak van al onze klanten. Een luisterend oor naar het
verhaal achter iedere klant. Zo krijgen onze adviseurs meer
background informatie en kunnen ze hier

mee aan de slag tijdens analyse en hebben we al het nodige
om je verder op weg te helpen met je nieuwe uitdagingen.

Leden van AVZK Krijgen een rechtstreekse korting
(-10%) op alle schoenen & kledij.

OPENINGSUREN:

MA. 13000 - 18U00
DI.  09PU30 - 18000
WOE. 0?U30 - 18U00
DO. 09U30 - 1BUDD
VR. 0%UJ30 - 18000
ZA  09U30 - 18U00

ZO- EN FEESTDAGEN
GESLOTEN

WWW.RUNNINGSTORE.BE



Sponsors via DATA TEC 2026
*S&E www.s-e-projects.be 0471/814681 Hulshout info@s-e-
projects.be

*Advocaten Karel Peeters, Lichtelei 12, Booischot

*WASABI Sushi fusion restaurant Binnenwegl7 , Heist-op-den-
Berg 0465/000083

*Kim Bosmans, accoutant en belastingsconsulent, Grote Baan
65 Hulshout

*Architectenbureau Van Dyck Jean-Paul, Pijpelstraat 37
Booischot, 015/222098

*Restaurant De Gouden Muts Gevaertlaan 64 Westerlo
016/56 26 08 www.degoudenmuts.be

*Betonvloeren Chris Verstappen Wiekevorstdorp 37,
Wiekevorst 0477/7000019

*Uurwerken-juwelen-optiek Boexstaens Bergstraat 4 — 6, Heist

-op-den-Berg

*Hegrola NV Bouwpuin, betoncentrale Industrieweg 84
Heultje-Westerlo www.hegrola.be

*B&M laswerken projecten op maat 0498/842290 www.bnm-
laswerken.be

*Autoglas Clinic, Mechelsesteenweg 1, Heist-op-den-Berg
015/242879

*Garage Philip, Industriepark zone B/7, Heist-op-den-Berg
015/246153

*Running Store, Duffel - Kontich -Herentals
www.runningstore.be

*Straalwerken Stroobants.be 0494/443282
*Atelier-marly.optios.net; jill_van opstal@outlook.be
Bergveld 8 Zoerle-Parwijs 0479/439673

*Promilleke Pijpelheide

*Thuisverpleging VOS Bv tom.vos@hotmail.com 0474/890739
*Marjel boetiek Hoogzand 6 Westmeerbeek 016/69 87 82
*GVL-technics airco, domotica enz. Kasteelstraat 2 D 2220
heist-op-den-Berg 015/257672

*De Frietflat www.defrietflat.be Heist-op-den-Berg

*Asian Kitchen, Bergstraat 42, Heist o/d Berg 015/243484
www.asiankitchen.be

*CASA Nostra Leopoldlei 14, Heist-op-den-Berg 0486/893625
*Kim’s barbershop J. Verlooyplein 1, Houtvenne 0498/421742
*). Peeters transport nv Pleinstraat 18, Booischot 015/222833
info@nvpeeters.be

*De Fritbox, Schrieksesteenweg 74 A, Pijpelheide
www.defritbox.be 015/758725
*Lof store www.lofstore.be

*De Cock, Peeters en Partners
*Josefien food-shop-take-out — catering De Merodedreef 35 A
2260 Westerlo Www.foodshop-josefien.be

josefienfood@gmail.com

*Brasserie De Cavalerie Heuvelstraat 24 Heist-op-den-Berg
0497/547813 www.decavalerie.com

*Dakwerken Van Loo, www.dakwerkenvanloo.be

*De Wolf-Durnez ramen en deuren 015/422805 www.dewolf-
durnez.be
*De Lindeboom Zoerledorp 20 Zoerle-Parwijs

Sponsoring 2026
*Data Tec
*Gregoor trucks

*Running Store Duffel, Kontich en Herentals

Sponsoring 2025
*Transport Michiels bv

*Air Service Center , Aarschot

*Beenhouwerij David Meys, Booischot

*Drs Bart en Marc Marién, Pijpelheide
*Apotheek Pijpelheide, Anouk Ritzen, Pijpelheide
*Autohandel Baestaens, BVBA Pijpelheide
*Bakkerij Ives, Pijpelheide

*Boekhandel Verstraeten, Pijpelheide

*Johny Boexstaens, Heist-op-den-Berg

*BVBA Mineur, Delhaize, Heist-Goor

*Firma Steenkens BV (voorheen Canoncenter M
ichiels), Westmeerbeek

*Juwelen Clem Vercammen, Heist-op-den-Berg
*Behang decor De Lente, Heist-op-den-Berg
*Bouw De Roover en zoon BVBA, Pijpelheide

*Dr Erik Bijdekerke, Pijpelheide

*Dr Jos Desmedt, Booischot

*Heidi delicatessen, Pijpelheide
*Bouwonderneming Heylen nv, Heist-op-den-Berg
*|Jssalon en Brasserie 't Stationneke, Booischot
*Jacobs ramen bvba, Booischot

*). Peeters Transport NV, Booischot

*Spar Imavo, Wuyts Mario, Booischot

*Thiels tuincentrum, Pijpelheide

*Elektro Van Loock en Co, Booischot

*VH Aviation Consultancy BV, Booischot
*Voeding Christine, Pijpelheide
*Architectenbureau Heremans-Manshoven, Heist-Goor
*Elektro Van Dessel, Schriek

*De Cock-Peeters en partners DCCP 2220 Heist-op-den-Berg
*Elektro Exellent Van Eyken BVBA, Booischot
*Apotheek Peeters, Booischot

*Trofeeland Boutersem

*Apotheek Hendriks, Booischot

*Banden Chris Van Woensel, Schriek

*Audio Works, Aarschot

*AMO sport

*Bosmans slaapcomfort BVBA, Heist-Goor

AVZK wenst alle sponsors te danken voor hun
steun aan de club



http://www.s-e-projects.be
http://www.degoudenmuts.be
http://www.hegrola.be
http://www.bnm-laswerken.be
http://www.bnm-laswerken.be
mailto:jill_van_opstal@outlook.be
mailto:tom.vos@hotmail.com
http://www.defrietflat.be
http://www.defritbox.be
http://Www.foodshop-josefien.be
http://www.decavalerie.com
http://www.dakwerkenvanloo.be

Voorlopige tussenstand

criterium AVZK 2025-2026

Tussenstand AVZK criterium, bijgewerkt tot 15

februari 2026.

V = Veldloop, | = Indoor, O = Outdoor

kangoeroes meisjes 2020

Verschoren Tillie
Delcor Lara
Bosmans Liya
Van de Vel Estelle

kangoeroes meisjes 2019

Van Den Bergh Liz
Engels Elyze

Claes Lena

Toussaint Estelle

El Mourabiti Naélle
Praet Wolfje

Gorris Kato

Van de Water Charlotte

benjamins meisjes 2018
Van de Put Lilou
Aharchi Safiya

De Caluwe Maxime

Beyens Lore

De Pauw Martha
Verhaegen Julie
Brems Fran
Geens Jenna

benjamins meisjes 2017
Silova Ajlin-Beatris
Van Den Broeck Ellie

Meulenbergs Flo
Verschooten Fran
Verschooten Lili
Van roosendael Lio
Engels Lizzy

Gorris Mona

Jennes Amber
Vangramberen Nell
Faes Charline
Schouberechts Nowi

pupillen meisjes 2016

Eggers Lize-Marie
Swinnen Emma
Gorris Emma

Lens Astrid
Verbruggen Mona
Govers Lise

Van Beersel Ameline
Van de Water Elise

pupillen meisjes 2015

Yskout Léonore
Gysemans Louise
Lambrechts Elena
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miniemen meisjes 2014

Knapen Julie
Andris Syang
Dhondt Paige
Van Hoof Minne
Geens Eefje

miniemen meisjes 2013

Eggers Ella-Louise

Van Eycken Felien

Van den Wijngaert Maite
Laeveren Astrid
Vermeylen Josefien
Bosmans Loes

Jacobs Jozefien

Laenen Lize

Witters Tamara

cadetten meisjes 2012

Peetermans Lilli

cadetten meisjes 2011

scholieren meisjes 2010

Huybrechts Sara
Schellekens Thalia

scholieren meisjes 2009
Knapen Amber
De Ridder Hermelien

Hanssens Martha

juniors meisjes 2008
Luyts Kato
Henderickx Lien

Van Dessel Marie

juniors dames 2007
Huybrechts Anna

seniors dames vanaf 2006

Bassleer Katinka
Fleerackers Britt

De Vries Annouck
Van Lent Lotte

Van Den Broeck Sarah
Oost Morgan

masters dames
Verbinnen Elien
Mondelaers Katrien
Van Winckel Lieve
Van Der Aa Karen
Van De Water Geert
Peeters Nadine

De Coninck llse
Gillhaus Angelique
De Veuster llse
Daniéls Uschi
Gyselinckx Elke
Déviere Elisabeth
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Kangoeroes jongens 2020

Vetters Emiel

Van den Broeck Kor
Meylemans Modest
Van Hoof Mats
Gommers Jack
Cristael Fil
Borremans Lowie
Claes Sil

Jennes Lars
Vluymans Flor
Claes Ferre
Janssens Jack
Laeremans Fil

Kangoeroes jongens 2019

Brems Emile

Jacops Gust

Van gestel Jasper
Sweeck Mathis

Van Puyenbroeck Nils
Goossens Rein
Geuvens Seth

Baeck Elliot

Van Haesendonck Lou-Billie

Stoffels Jacob
Faes Léon

benjamins jongens 2018
Verelst Eliah
Geens Ennes

Lambrechts Jonas
Gijbels Kobe
Moris Lenn
Gysemans Leon
Vetters Marcel
Christiaens Artuur
Verbruggen Oscar
Jennes Mats
Vluymans Staf
Valckx Elias

El Mourabiti Kiyan

benjamins jongens 2017

Savelkoels Fill
Vervloesem Gust
Verhaegen Gust
Van Rompaey Lowie
Boonen Mats
Wouters Robbe
Van Rillaer Vic
Boexstaens Zeno
Van de Vel Maxim
Peeters Noah

Van Hoof Fenne
Van Reet Vic
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pupillen jongens 2016 vV I O Vervaeke Owen 1 Vanpelt Juan 2
Nagels Thomas . Naets Obry 6
cadetten jongens 2012 Vv 0]
Meylemans Cyriel 8 1 5 Van Lent Seppe
) Wauters Staf
Aharchi Ishaq . Mannaert Jasper 7
Daelemans Niels 1
Brems Louis 5 6 . De Preter Niels
) Weckhuysen Mil 2 )
Vervloet Midas 7 4 7 Habets Enrique 12 4
Hanssens Arn
Van Gestel Ruben Henderickx Sander 5
Van den Bergh Leo cadetten jongens 2011 \Y 0] Heremans Mil 2
Van Puyenbroeck Lars 4 1 8 Goris Cis 5 D'Hooghe Zico
Vervaeke Rhyas 1 Aerts Ram 4
Y : Masters mannen \Y o
Brems Warre Knapen Dries 3
. Nevelsteen Staf 12 2
. . Laporte Finn 4 3 .
pupillen jongens 2015 VI O ) Straetmans Gilbert 12
] Pauwels Kamiel 2 2
Van den Wyngaert Tibe 2 5 8 Van Lent Jurgen 2
Van Roosendael Mauro 5 6 9 scholieren jongens 2010 \Y 0 Nevelsteen Kristof
Vaes Alexander 4 1 7 Buts Henok 8 6 Buellens Wesley 2 4
Verhaegen Cas 5 9 10 Van Winckel Lander 4 Valckx Stefan 6
Meulenbergs Cas Vanderghinste Giel 2 Laporte Sten 5 2
Van de put Sem 9 6 Henderickx Dries 5 Huybrechts Jurgen 1 6
De Preter Jesse 3 scholieren jongens 2009 Vv 0 Knapen Dennis 9 2
De Preter Warre 1 . Lemmens Steve 11 2
. Verelst Léon 10
Van den Bosch Vic Da Costa Souza Silva Jonatan 3 Van Den Schoor Bart 9
Beyens Sander 4 Van Den Acker Paul 13 2
juniors mannen 2008 \ (0] De Raet Jan 2 8
miniemen jongens 2014 v I O .
- Van Dyck Michel
Claessen Tomas | i 5
Van Doninck Tiele 8 2 7 juniors mannen 2007 v 0 Vervioet Guido ’
: Busschodts René
Meulders Ferre 2 4 Sleeckx Godwin Du vor Remi .
: ecker Rem
Van Horenbeeck Kobe 3 Rits Jonas 8 1 c >
D'helft Finn 1 Verlinden Timo 8 4 Sleeckx Gijsbrecht 13 7
Van Oost Lukas 5 4 Swyngedauw Glenn Verschaeren Geert 7 2
Smets René 8
De Langh Bence 2 2 Valenne Brent 2 B Stef 9
. eyens Stefan
Vandekerckhove Willem 6 7 Seniors mannen vanaf 2006 V o] Van Aelst Dirk 3
De Wever Pol 7 Huybrechts Edward 2 Verelst Willem 2
Van Moll Toots 4 2 Blomme Timothy 2 Van de Put Thomas
miniemen jongens 2013 VI O Van Den Schoor Senne 5 6
Verbeeck Jens 4 3 De Voeght Jitser 2
Aerts Wolf Coremans Tibo 7 4
Bergs Kune Lambrechts Maarten 5
Thielemans Lucas Blockx Tristan 2 2

Criterium AVZK 2025 - 2026

Het criterium valt samen met het atletiekseizoen

Voor de kangoeroes en benjamins: zij moeten 8 punten bijeensprokkelen om het criterium te behalen
De masters 10 punten

Vanaf pupillen tot seniors 12 punten

2 punten zijn te behalen op:

- veldloop AVZK en alle pistemeetings van AVZK

- Veldloop van 11.01.2026 provinciaal kampioenschap veldlopen in Kessel, inrichting AVLL. (nieuw)

- De bekers van Vlaanderen (ook voor de reserven als ze aanwezig zijn).

- alle andere veldlopen, kampioenschappen, pistemeetings indoor en outdoor leveren 1 punt op

- Ook stratenloop van Booischot-statie is goed voor 1 punt

Doe je mee aan buitenlandse wedstrijden of aan wedstrijden in Wallonié dan breng je de secretaris daarvan op de hoogte. Je geeft de
datum, plaats, club en prestatie door.




Elektro Van Dessel
elektrische apparaten -
zonnebanken
kachelbijverwarming -
inbouwtoestellen

DE ROOVER & Zn bvba

UI k._..ﬂ
Waar een klant nog klant is
Schrieksesteenweg 160
2221 Booischot

‘ 1 015/23 3110

OPTIEK - UURWERKEN - JUWELEN

Johny Boexstaens

Bergstraat 4-6

BVBA IMAVO

Kleine Steenweg 5
2221 Booischot
Tel.: 015/22 24 36

Open alle dagen van 9u-12u
en van 13u30-18u. Zaterdag
van 9u-17u doorlopend

| SPAR[Y

GREGSSAS,

Clem

Vercammen

N » B
“Op- den-Berg

BVBA Clem Vercammen

Bergstraat 151
B-2220 Heist op den Berg

HEREMANS MANSHOVEN
ARCHITECTEN

Grote Braamstraat 47E

2220 Heist-op-den-Berg

Tel.: 015/24 82 30
www.hmarchitecten.be
info@hmarchitecten.be

VH AVIATION CONSULTANCY BV

Broekmansstraat 36
2221 Booischot
Tel.: 015/22 23 52 - Fax: 015/22 34 28

info@booischotse-metalen.be

m = .. L . & Leden van
;| AVZK krijgen
E)(ellent Elektro Van Egken ﬁﬁﬁ 10% korting
It e bij een
2 k
B =8 aankoop.




Open avondmeeting van AVZK, Runningstore meeting 29.05.2026

Onder een lekker zonnetje kon de avondmeeting van start gaan. Een 180 atleten schreven zich in waaronder heel wat van de eigen club. Bij
de loopnummers was er een goede bezetting behalve bij de uurloop. Die kon maar een negental atleten bekoren. Tijd dus voor verandering
volgend seizoen. De 1000 m die in plaats van de 800 m kwam, was wel succesvol. Voor volgend jaar misschien een nieuwe afstand kiezen, of
het provinciaal kampioenschap 10000 m aanvragen. Een Zweedse aflossing zou ook kunnen. De verschillende kampnummers waren maar
matig bezet.

De meeting kende een vlot verloop en het uurschema kon goed gevolgd worden.
Aan de tent was het behoorlijk druk tegenover het cafetaria waar weinig volk te vinden was. Het weer was veel beter buiten.

Het bestuur wenst iedereen te danken voor zijn/haar hulp, zijn/haar aanwezigheid en zijn/haar deelname.










Heist jogt : Heists joggingcriterium 2026

Meer info

: www.heist-op-den-berg.be/heists-joggingcriterium

Wie deelneemt aan 6 joggings uit dit criterium ontvangt een mooie criteriumprijs

Kalender

Kermisjogging 14.03.2026 nieuw
Averegtenjogging 22.05.2026
Chirofeestenjogging 03.07.2026
Hoevejogging 10.07.2026
Stratenloop van Booischot-Statie 03.08.2026
Loopkoers Stase Kermis 09/08/2026  nieuw
Ronde jogging 16.08.2026 nieuw
De hei loopt 13.09.2026

Itegoem City Run 26.09.2026 nieuw
Color Run 10.10.2026 nieuw

Chirofeestenjogging vrijdag 03.07.2026 (nieuw)

Kerkhofstraat 7; Heist-op-den-berg
Chiro Heist-Centrum

200 m (....— 2022) : 18u30

200 m (2021 —2020) : 18u35

400 m (2019 — 2018) : 18u40

600 m (2017 — 2016) : 18u45

600 m (2015 —2014) : 18u50

400 m (G-atleten) : 18u55

4 km :19ul5

12 km 20u00 individueel of aflossing per 3 : 3 x 4 km

BE51 7332 1415 9862

Hoevejogging Vrijdag 10.07.2026

Itegemseweg 98 Wielevorst
KFOW- Landelijke gilde

Start vanaf 18u45

150 m (2019 —-2018) :
300 m (2017 —2016)
600 m (2015 —2014)
400 m (G-atleten)

3.7 km 19u30

7.5 km 20u00

10.8 km 20u00

BE67 7332 4300 0487

36" stratenloop van Booischot-Statie Maandag 03.08.2026

Kleine Steenweg 127 Booischot-Statie
AVZK

200 m (... —2021) : 18u30

200 m (2020 —-2019) : 18u35

400 m (2018 — 2017 — 2016) : 18u40
800 m (2015 —2014 — 2013) : 18u50
400 m (G-atleten) : 18u55

4.5 km : 19u05

7.5 km: 19u45

10.5 km : 19u45

BE39 7332 0712 3019

Atleten van AVZK lopen gratis mee maar dienen wel verplicht in te
schrijven vooraf of ter plaatse

Loopkoers Stase kermis zondag 09.08.2026 (nieuw)

Heilig Hartstraat 1 Heist-op-den-Berg
Raak Heist

100 m : ( ..... —2021) 15u00
300 m (2020 -2019) : 15ul0
300 m (G-atleten) : 15u20
600 m (2018 - 2017) : 15u30
800 m (2016 — 2015 : 15u40
2.4 km (2014 - ....) : 16u00
4.7 kmen9.4km :16u30

BE24 7885 1122 8738

Ronde jogging zondag 16.08.2026 (nieuw)

Withofstraat 10, Zonderschot
Chiro zonderschot

Start vanaf 15u00
6.66 km en aflossing 2 x 3.3 km : 16u00
10 km en aflossing 3 x 3.33 km : 17u00

BE16 7340 7191 2674

De hei loopt zondag 03.09.2026

SK Diamant Rietveld Booischot
SK Diamant

Start vanaf 10u00

60 m (2023 - ......)

100 m (2022 - 2021)
200 m (2020 — 2019)
400 m (2018 —2017)
600 m (2016 — 2015)

200 m (G-atleten)
Start vanaf 11u00 : 4.8 km, 9.6 km

Itegoem city run zaterdag 26.09.2026 (nieuw)

Chiro Itegem : Professor Verbiststraat 2 2222 Itegem
Itegemse mannengilde + chiro Itegem

Start vanaf 10u00 : 3 km - 6 km - 10 km

BE19 9731 7593 6412


http://www.heist-op-den-berg.be/heists-joggingcriterium

Afsluitend evenement : Color run zaterdag 10.10.2026
(nieuw)

Ren, lach en laat je onderdompelen in een explosie van kleuren ! De

Color Run is een belevingsevenement vol plezier en beweging voor
jong en oud.

Sportcentrum , Lostraat 48 A 2220 Heist-op-den-Berg
Team Sport en Jeugdaanbod

Lokaal bestuur Heist-op-den-Berg.

Je kan inschrijven via :

De webshop via de gemeentelijke website

Telefonisch via 015/46 16 70

Ter plaatse bij Team Sport en Jeugdaanbod (De Sporthal)

Dresscode : witte T-shirt, sportieve kledij en loopschoenen. Zonnebril
is aangeraden

Inschrijven :

Voor iedere jogging kan je inschrijven via : www.heist-op-den-
berg.be/heists-joggingcriterium of ter plaatse

Deelnameprijs

Categorie Voor- Inschrijving ter
inschrijving plaatse
Volwassenen €5.00 €6.00
Jeugd en G-atleet €2.00 €2.00

BK masters in Lokeren

René Smets mocht AVZK vertegenwoordigen in een artikel op het Belgisch
kampioenschap voor masters in Lokeren. Hij werd geinterviewd voor tvoost.
Het interview kan je bekijken via onderstaande link. René deed mee aan het
speerwerpen en behaalde hier een zilveren medaille en daarnaast deed hij
ook mee aan het hinkstapspringen en hiermee kon hij ook een bronzen

medaille mee naar huis nemen.

Naast René Smets waren er nog een aantal masters die onze club konden
vertegenwoordigen. Zo deed Stefan Beyens mee aan het kogelstoten en hij
kon hier een welverdiende vierde plaats bemachtigen. Daarnaast kon llse De
Coninck een bronzen en zilveren medaille in de wacht slepen bij het
speerwerpen en de 800m. De Raet Jan deed mee aan de 200 en 400 meter en
hij zette hier topprestaties neer. Last but not least nam trainster Lieve Van
Winckel deel aan de 100m sprint en het discuswerpen en ook zij liet zien wat

de masters van AVZK waard zijn.

https://www.tvoost.be/nieuws/tachtigplussers-stelen-de-show-op-het-bk-
atletiek-voor-masters-in-lokeren-meteen-een-blessure-opgelopen-maar-ik-

stop-niet-211377?

Criteriumprijs

Deelnemen is belangrijker dan winnen, en dat geldt ook voor dit jog-
gingcriterium. Maar de echte die-hard joggers worden beloond met
een mooie criteriumprijs : een Heistbon ter waarde van € 10.00, te
gebruiken in vele handelszaken van Heist-op-den-Berg.

De colorrun telt niet mee voor de criteriumprijs

Algemene informatie

*Er wordt niet meer gewerkt met een stempelkaart, maar met een
digitaal systeem voor het behalen van de criteriumprijs.

*De criteriumprijs kan afgehaald worden tijdens het afsluitend eve-
nement, de Color Run. Of in de Sporthal tijdens de openingsuren van
12 oktober tot 31 oktober 2026.

*De criteriumprijs is enkel voorzien voor volwassen lopers vermits
niet elke jogging een jeugdreeks heeft.

*Er worden bij elke jogging prijzen voorzien voor de 3 podiumplaat-
sen per reeks, behalve bij de Color Run.

*|ledere deelnemer krijgt een prijs of een gadget van de organisatie.

*Voorinschrijven kan via ‘www.heist-op-den-berg.be/heists-
joggingcriterium

*Uitslagen kan je na de jogging terugvinden op de website.



http://www.heist-op-den-berg.be/heists-joggingcriterium
http://www.heist-op-den-berg.be/heists-joggingcriterium

Atletiekvereniging Zuiderkempen .
Voorzitter

Redactie:
Steven Henderickx (0475/924237)

Lien Henderickx )
Ondervoorzitter

't Kapmes 1
Elien Verbinnen (0474/568327)
2221 Booischot
Secretaris

Tel. 0475/ 92 42 37
Hendrik Lekens (015/34.87.86 en 0486/42.42.08)
Email : redactie.dekemper@gmail.com
Penningmeester

Monique Naets (015/22.44.12 en 0484/76.45.34)
Hendrik Lekens
Vertrouwenspersonen AVZK

Broekmansstraat 121
Katrien Mondelaers

2221 Booischot
Bestuursleden

Telefoonnr.: 015 34 87 86 of 0486 42 42 08

. Agnes Heremans, René Busschodts, Michel Van Dyck,
E-mail: lekens.andre@telenet.be Wim Verelst, Guido Van Roie, Sara Goossens

www.avzk.be Materiaalmeester

Guido Van Roie

Clubtrainers

René Busschodsts, Jurgen Van Lent, Liesbet Van Roie, Lieve Van
Winckel, Peter Vervloet, Seppe Van Lent, Sten Laporte, Guido Van
Roie, Britt Fleerackers, Katrien Mondelaers, Agnes Heremans,
Jitser De Voeght, Zico D’Hooghe, Lien Henderickx, Marie Van Des-
sel, Elien Verbinnen, Kato Luyts, Sander Henderickx en Claudia
Van Den Wyngaert

Ere-jurylid

Vic Florenty, Monique Pelgrims, Willy De Fyn

Juryleden

Agnes Heremans, Monique Naets, Guido Van Roie, Hendrik
Lekens, Gino Swyngedauw

Kidsjuryleden

Guido Van Roie, Agnes Heremans

Clubjuryleden

Marijke Goris, Nele Evens, Steven Henderickx, Geert Van De Water

Verantwoordelijke G-atletiek

René Busschodts, Agnes Heremans

Lidgeld Trainers G-atletiek
Kangoeroes - Benjamins € 110 Agnes Heremans, René Busschodts
Pupillen - Miniemen €130 E-mail redactie

Cadetten - Masters €150

Joggers, sympathisanten € 110 lekens.andre@telenet.be
Families €420 (max.)

Vanaf 3de gezinslid - 20% op laagste categorie
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De Cock - Van Steen
Algemene bouwwerken

Lange Molenstraat 20
2220 Heist-op-den-Berg (Goor)

Tel.: 015/22 05 24 en 015/22 05 49

TROFEEERN

-. Open Analytics

Jupiterstraat 20
2600 Berchem

www.openanalytics.eu

TROFEEEN TROFEEEN

E TROFEELAD

TEHIRTS MEDAILLES
TIN & ERISTAL BADGES & PINS

COMPUTERGRAVURE  ZANDSTRALEN "~ FOTODRUK

WWW.TROFEELAND.BE

Trofeeland
Leusensddaanweg, 31 5370 BCUTERSEM
Teb:o1e/r 550528 wmail:infoltroleslend.ba

Zaverdag, Tondagen Maskdag gastaren

TROFEEEN TROFEEEN
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I Service

Verwarming — Airco & Warmtepompen - ventilatie
Nieuwlandlaan 48 — 3200 Aarschot

016-550 540 — info@AirService.be

TRANSPORT MICHIELS

Zuidgoordijkstraat 1
Tel. 432 1522 25 54

B-2235 Hulshout
Fax 432 15 22 54 66
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mailto:info@AirService.be

BVBA ‘t STATIONNEKE

Brasserie - ljssalon - Feestzaal - Traiteur - Catering

Kleine Steenweg 153 - 2221 Booischot
Tel.: 015/22 25 45

de grabbelton

MICHIELS M

INSPIRE YOUR OFFICE

Canon

Canon Autharised Conter

Hoofdkantoor A. Van Looplein
51, 2235 Westmeerbeek Waas
land Stationsplein 29, 9100 Sint-
Niklaas

Canon
Business
Center

+32 16 68 99 40
info@michiels-office.be

Antwerpen-Kempen
Sint-Niklaas
Leuven
Hasselt

AUDIOWORKS

David Coremans
9de Liniestraat 12E
3200 Aarschot

www.audioworks.be

De Cock Peeters & Partners

De Cock Peeters & Partners

www.dccp.be
info@dcpp.be

Bedrijfsadvies - Boekhouding - Fiscaliteit




